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1 Shrnuti

Tato zavéreCna evaluaéni zprava shrnuje tfiletou realizaci projektu ,Program Stop nasili v
regionech” (CZ.03.02.02/00/22_027/0001226), jehoz realizatorem a pfijemcem dotace byla
Diakonie CCE - Stfedisko celostatnich programii a sluzeb. Cilem projektu bylo zvy$eni
dostupnosti terapeutické prace s nasilnymi osobami v regionech CR prostfednictvim vytvoreni
Ctyf regionalnich terapeutickych center (RTC), pfenosu know-how programu Stop nasili,
vzdélavani odbornikl a zavedeni komplexniho evaluaéniho systému.

Projekt byl realizovan v obdobi 1. 8. 2023 - 31. 7. 2026. V prubéhu projektu vznikly RTC v
Plzni, Mosté, Jaroméfi (Nachodsku) a Brné. Program byl postupné zaveden, stabilizovan a
rozvijen. Evaluace probihala formativné i sumativné, kombinovala kvantitativni i kvalitativni

metody.

Zavérecna zprava odpovida na Ctyfi evaluaéni otazky:
1) Ma terapeuticky program vliv na snizeni agresivniho chovani klientt?
2) Podafrilo se vytvorit 4 RTC?
3) Jaka byla efektivita programu?

4) Podarilo se zvysit informovanost odborné verejnosti?

Struktura zavéreéné zpravy odpovidé pozadavkim RO OPZ+.
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2 Uvod - cil evaluace a struktura zpravy

Cilem zavérecné evaluace je zhodnotit:
e procesni stranku realizace projektu,
e kvalitu a funkénost vystupd,
e dopady projektu na klienty a odborniky,

e naplnéni cill projektu a indikatora.

Rozhodli jsme se tuto zpravu strukturovat na zakladé evaluaénich otazek, které jsme si pred
zaCatkem projektu stanovili. U kazdé z otdazek zhodnotime jeji naplnéni, soucasti jsou i
vysledky ze sbéru dat. V druhé €asti zpravy zhodnotime prabéh napinéni harmonogramu

evaluacniho procesu, zavér je vénovany diskusi a shrnuti indikatort uspésnosti projektu.
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3 Popis projektu

3.1 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu bylo zvySeni dostupnosti a komplexnosti FreSeni problému nasili

ve vztazich prostfednictvim zavedeni &tyf regionalnich terapeutickych center programu Stop

nasili.
3.2 Kli€ové aktivity

o KA1: Sestaveni tym( RTC

o KA2: Zfizeni RTC

o KA3: Vzdélavani pracovniki

o KA4: Zavedeni terapii

o KAb: Seminare pro odborniky

e KA®G: Psychologicka diagnostika
o KA7: ZavéreCna konference

e KAS8: Evaluace

Program Stop nasili v regionech
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4 Evaluacni design, otazky a jejich reseni

4.1 Evaluacni otazka €. 1: Ma terapeuticky program vliv na snizeni agresivniho

chovani klienti?

Tato otazka spada do sumativni evaluace a byla feSena pomoci:
e vstupnich a vystupnich dotaznikd (dotazniku BPAQ, dotazniku frekvence agresivnich
projevu),
o diagnostiky MMPI-2,

e rozhovoru s klienty a terapeuty.

4.1.1 Popis evaluaéniho designu a procesu

Odpovéd na otazku jsme ziskali na zakladé srovnani situace klienta pfed vstupem do
programu a po jeho skonceni. Vyuzivali jsme k tomu vy3e zminéné kvantitativni i kvalitativni
nastroje. Pfed a po ukonceni programu klienti vyplfiovali dotaznik (dotaznik BPAQ a dotaznik
frekvence agresivnich projev(), ve kterém hodnotili své nasilné tendence - jejich formu, miru,
frekvenci, postoj k nasili apod. Pfi vstupu klienta do programu a po skonceni terapie terapeut

pomoci rozhovoru téz zjistoval charakter, ¢etnost a podobu nasilného chovani.

Jak myslite, ze vas vystihuji nasledujici tvrzeni? * Jak Gasto jste se v poslednich (1-3) mésicich dopoustél/a nasledujiciho jednani?
viibec spise nemohu se spige Uplng zfidka (cca
nevystihuje  nevystihuje  rozhodnout  vystihuje  vystihuje velmi ¢asto  Easto (cca 1- obéas (cca 1-  jednou za nikd

. (denné) 2x tydné) 2x mésitné) nékolik Y

Néktefi mi i

piételé si mesicu)

mysli, Ze jsem O O O O O

horkd hlava. facky O O O O O

Kdybych se zplsobeni

fuselia bolesti a

uchylit k nasili, Zranénl O O O O O

abyeh O O O @) O

ochranil/a sva

préva, udélal/a rozbfjeni véci O O O O O

bych to.

Kdyz jsou na zastradovani O O O O O

mé lidé

obzvlast mili, L

jsem zvédavy/ ) O ) @) O ponizovani,

4, co chigji posmivani, O O O O O

urazky

KdyZ se svymi

prateli naddvk:

nesouhlasim, O O O O O d O ) O ) )

fikam jim to

oteviene. kFik O O O O O

Obrazek 1 - Ukazka vstupnich dotaznikd

Kromé dotazniku pro klienty jsme administrovali o dotaznik pro terapeuty po skonéeni

terapie, abychom ziskali data o pribéhu terapie z jejich pohledu. Po 6 mésicich po skonceni
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programu klienti znovu vyplfovali dotaznik, ve kterém se vyjadfovali ke svému nasilnému
chovani s odstupem. Timto tzv. “post-dotaznikem” jsme zjiStovali trvalost zmény u klientu.
Konkrétni podoba administrovanych dotaznik( je k dispozici zde:

a) Vstupni dotaznik

b) Vystupni dotaznik

c) Dotaznik pro terapeuty po skonéeni programu

d) Post-dotaznik po 6 mésicich po ukonéeni terapie

VSechny dotazniky pfikladame i do pfilohy této zpravy.

Béhem vstupniho procesu byli déle klienti diagnostikovani dotaznikem MMPI-2 (The
Minnesota Multiphasic Personality Inventory), jehoz cilem bylo identifikovat osobnostni

strukturu klienta, jeji odchylky, a zjistit patologické rysy v klientové osobnosti.

Hodnoceni zmén v chovani klientl jsme meéfili téz pomoci rozhovorli mezi klientem a
terapeutem na konci spoluprace. Terapeuti nasledné sepsali kratkou hodnotici zpravu, kam

popsali posun klienta i ze svého odborného pohledu.

Dotazniky byly nasledné vyhodnoceny statisticky, u hodnoticich zprav jsme vyuZili kvalitativni

obsahovou analyzu.

Terapeutické Vystupni dotaznik
konzultace/ + hodnoceni s
program terapeutem

Post-dotaznik
(po 6 mésicich)

Vstupni dotaznik
+ MMPI-2

Vstupni pohovor

Obréazek 2 - Evaluacni proces z pohledu klienta
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4.1.2 Vysledky

Terapeutického programu se béhem 3 let (1.8.2023 - 30.6.2026) uc€astnilo celkem 111 klientt
(90 muzl a 21 Zen), jejichz pramérny vék byl 35,9 let. U 81 z nich nam podafilo administrovat

vstupni dotaznik, u 38 pak dotaznik vystupni. Ostatni klienti program ukoncili bud’ pfed¢asné,

nebo v ném jesté pokracuji (viz tabulka 1).

Pocet klientu, ktefi » S Pocet klientu
Nazev centra nastoupili do Poce,t k_Ilentu se S vystupnimi
vstupnimi dotazniky >
programu dotazniky

RTC Plzen 38 25 13
RTC Most 27 15 6
RTC Nachodsko 21 18 6
RTC Brno 25 23 13
celkem 111 81 38

Tabulka 1 - Prehled poctu klientu dle jednotlivych center

V ramci evaluace jsme porovnavali data na zaCatku terapie a na jejim konci. Rozdily ve
vysledcich nam pak tedy davaji informaci o zméné ¢&i posunu agrese. Nize v tabulce 2 uvadime
rozdily v Cetnosti / frekvenci agresivniho chovani pfed a po programu, coz jsme zjiStovali

pomoci dotazniku frekvence agresivniho chovani.
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pfed programem po programu
= — = — =
o) () o) Q =
2 @ | = 2 2 | | =
Q c < ) c c 7]
5 ERE o S| S| g
Jak Gasto jste se N[ x = = N[ x =l =2 E
v posledni dobé& (1-3 3 leg| & | @ S lem| 2| 2 3
mésicich) dopoustél/a . | 83 2 G| 5 | 2 .. | 83 2 G| 5 | 2 B
nasledujiciho (2888 2| £ 8% =28/ 88 2| £ | g
jednani? 'E N E| ©E| > = N E| © E| O > 47
facky 58% | 26% | 13% 3% 0% 89% 11% 0% 0% 0% 0,001*
;E:nsgr?l,e ni bolesti a 68% | 18% | 8% 5% 0% | 97% 3% 0% 0% 0% | 0,002*
rozbijeni véci 63% | 21% | 13% | 3% 0% 79% | 16% 5% 0% 0% 0,086
zastraSovani 63% | 18% | 5% | 13% | 0% 87% | 11% 0% 3% 0% | 0,011*
5?;;3\/3”" POSMIVaNL, 50, | 3206 | 3% | 13% | 3% | 71% | 21% 5% 3% 0% | 0,032*
nadavky 21% | 24% | 26% | 24% | 5% | 47% | 29% | 16% 5% 3% | 0,002*
krik 21% | 26% | 18% | 29% 5% 39% 29% 24% 5% 3% 0,015*
Z?Crﬂg%%rﬁg?n%rggace 47% | 21% | 11% | 13% | 8% | 63% | 21% 8% 8% 0% 0,079
Lyozl'llcyl;)i O(Trgég}/an v 82% | 11% | 8% 0% 0% | 100% | 0% 0% 0% 0% | 0,010
gg;gﬁ%@n Is(r(r)lzoe?;c?d ) 82% | 16% | 0% 3% 0% | 95% 5% 0% 0% 0% 0,070
stalking 89% | 3% 5% 3% 0% | 100% | 0% 0% 0% 0% 0,058
iqké)l;ti%:’(cohngg:iég?rg%? 82% | 11% | 0% 5% 3% | 100% | 0% 0% 0% 0% | 0,021*
kontrola a ur¢ovani,
kam partner/ka smi 79% | 16% | 3% 3% 0% 95% 5% 0% 0% 0% | 0,027*
chodit
odpirani pFistupu k
financim, nepfimérena 87% | 8% 3% 3% 0% | 100% | 0% 0% 0% 0% | 0,044*
kontrola financi
vynucovani sexu 89% | 8% 0% 3% 0% | 95% 5% 0% 0% 0% 0,291
vynucovani sexualnich
praktik, které partner/lka 95% | 3% 0% 0% 3% | 97% 3% 0% 0% 0% 0,353
odmita

Tabulka 2 - Srovnani ¢etnosti agresivniho chovani prfed a po programu, *statisticka vyznamnost, N=38

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ei
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Porovnani vyskytu agresivniho chovani: zptsobeni bolesti a

zranéni

120%
100% 7%

80% 68%

60%

40%

. 18%
20% 0 8% 5%
3% mm % 0% 0% 0%
nikdy zfidka (cca jednou obcas (cca 1-2x Casto (cca 1-2x  velmi asto (denné)
za nékolik mésicl) meésicne) tydné)

m pfed programem M po programu

Graf 1 - Porovnani ¢etnosti vyskytu agresivniho chovani pred a po programu, N=38

Porovnani vyskytu agresivniho chovani: nadavky

60%
47%
40%
29%
26%
0, 0,
21% 24% 24%
20% 16%
0, 0,
0% | L
nikdy zfidka (cca jednou obcas (cca 1-2x  Casto (cca 1-2x  velmi ¢asto (denné)
za nékolik mésicl) meésicné) tydné)

mpfed programem  ®po programu
Graf 2 - Porovnani vyskytu agresivniho chovani pfed a po programu, N=38

Z porovnani vyplyva, ze pozitivni zména (snizeni frekvence agresivniho chovani) probé&hlo u
vSech zkoumanych forem nasili. NejvyraznéjSi zmény jsme zaznamenali u fyzické agrese
(facky, zplsobovani bolesti ¢i zranéni), dale pak u agrese verbalni (zastrasovani, ponizovani,

posmivani, urazky, nadavky, kfik). Statistickd vyznamnost byla méfena pomoci t-testu a

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ea
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statisticky vyznamné zmény se ukazaly u polozek: facky, zplusobeni bolesti a zranéni,
zastraSovani, ponizovani, posmivani, urazky, nadavky, kfik, fyzické omezovani v pohybu,
drzeni, skryta kontrola (pomoci mobilnich aplikaci, PC), kontrola a ur€ovani, kam partner/ka
smi chodit a odpirani pfistupu k financim (nepfiméfena kontrola financi). P hodnoty uvadime
v tabulce 2.

Dale jsme porovnavali, zda se u jednotlivych klientl soucet vSech projevl agresivniho chovani
snizil i zvysil. U vétSiny klientl (74%) se vyskyt nasilného chovani snizil, u 16% Statisticka

vyznamnost u tohoto srovnani pak byla p=0,00008.

Zména ve frekvenci nasilného chovani

= zhor8eni (zvySeni nasilného chovani)
= beze zmény

m zlepSeni (sniZeni nasilného chovani)

Graf 3 - Zména ve frekvenci nasilného chovani, N=38

Soucasti vstupniho a vystupniho testovani byl i dotaznik BPAQ, slouzici ke zjisténi urovné
agresivnich tendenci, dava nam tedy informaci, s jakymi oblastmi se klient potyka. Klienti ho
vypliiovali na zacatku a po skon€eni programu. Z vysledkd tedy mizeme usuzovat nikoli na
frekvenci nasilného chovani, ale celkové agresivni tendence (mysleni) a zaroven na zménu

téchto tendenci na zakladé absolvovani programu.

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ea
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Dotaznik BPAQ - srovnani pfed a po programu

3,60

3,40

3,20

3,35
3,10

S0 2,08 3,02
2,80 2,71
2,60 2,48
)y 2,41 36
- Al 1 I
2,00

fyzicka agrese verbalni agrese hnév hostilita

o

o

m pied programem  ®po programu

Graf 4 - Porovnani vysledkt dotazniku BPAQ pred a po skonéeni programu, pramérny skor, N=38

Z vysledkl vyplyva, ze agresivni tendence se u klientt (N=38) snizily ve vSech zkoumanych
rovinach (fyzicka a verbalni agrese, hnév i hostilita). NejvyraznéjSi posun je viditelny u Skaly
hnévu a hostility. Zajimavym zjisténim, které se shoduje s nasimi zkuSenostmi z terapie, je
pfevaha verbalni agrese nad fyzickou. Zména v agresivnich tendencich vysla statisticky
vyznamné (t-test) u verbalni agrese (p=0,0002), hnévu (p=0,035) a hostility (p=0,004). U

zmény ve fyzické agresi se vyznamnost neukazala (p=0,9).

Kvalitativni hodnoceni bylo zaloZzeno na zavére¢ném hodnoticim rozhovoru s klientem a téz
na prubézném pozorovani a hodnoceni klienta terapeutem. Zavére¢né hodnoceni probéhlo u
32 klienta.
Nize uvadime nejcastéji zmifiované oblasti, ve kterych jsme u klientd zaznamenavali posun i
zménu. Oblasti se tykaji jak chovani klientd, tak i jejich tendenci ¢i smysleni:

e pfipusténi si Ci pfijeti odpovédnosti za své Ciny

e zvySeni schopnosti sebenahledu a schopnosti vidét sveé jednani i z pohledu svého okoli

¢ nalezeni spoustécu problematického chovani

e objeveni pfi¢in agrese

e osvojeni si zdravého zpusobu vyjadfovani vzteku

e porozumeéni sobé a svému okoli, zvySeni empatie vuci svym blizkym

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ea
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nalezeni strategii, jak pracovat s problematickymi (krizovymi) situacemi

zvySeni zivotni spokojenosti

nalezeni motivace k uskute¢néni zmén ve svém zivoté

K hodnoceni zmény u klientl jsme vyuzivali i dotaznik pro terapeuty po skonéeni spoluprace.

Byl administrovan u 37 klientl, nize uvadime vybrané ¢etnosti odpovédi terapeuta.

spiSe rozhodné
ne ne

rozhodné

spiSe ano nevim
ano

3%

Bez
posunu
/zmény

Mirné Vyrazné
zhorSeni | zhorSeni

Vyrazné Mirné
ZlepSeni ZlepSeni

27% 51% 22% 0% 0%

Tabulka 3 - Procentualni ¢etnost odpovédi terapeutt; hodnoceni posunu a spokojenosti na zakladé absolvovani
programu, N=37

Z odpovédi terapeutll Ize vyCist, Ze u naprosté vétSiny vnimali u klientd jak jejich posun

v oblasti nasilného chovani, tak i jejich spokojenost s programem.

Po 6 mésicich po absolvovani programu méli klienti vyplnit tzv. post dotaznik slouzici ke
Zjisténi trvalosti zmény s ohledem na jejich agresivni chovani. Tento dotaznik se ovSem
podafilo administrovat pouze u minimalniho poctu klientl (N=5), data tedy nejsou vyuzitelna.
DuvodU takto nizkého poctu dotazniku je vice. Jelikoz jsme po skonceni programu s Klienty jiz
nebyli v osobnim kontaktu, tak je samotni terapeuti po 6 mésicich oslovili skrze e-mail
s prosbou o vyplnéni online formy dotazniku. Velka ¢ast na e-maily nereagovala nebo online
vyplnéni odmitli. U &asti klientd se téz objevila chyba na strané terapeutl, ktefi zadost o

vypInéni neodeslali.
Vysledné zjisténi z diagnostiky MMPI-2 pfikladame (vzhledem k jeho rozsahu) jako

samostatnou pfilohu této zpravy.

4.1.3 Zhodnoceni otazky a zavér

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ea
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Program prokazatelné vede ke sniZzeni nasilného chovani u klientd, ktefi ho absolvuji. Dochazi
jak ke zméné v nasilném chovani (frekvence), tak i ke zméné v mySleni - agresivnich
tendencich (BPAQ). Sami terapeuti hodnoti pozitivni posun u vétsiny svych klientu.

Za nedostatek pfi hodnoceni této otazky povazujeme nizSi pocCet klientd, ktefi program
dokongili, tim padem ve statistické analyze vychazime z mensiho poc¢tu dat (N=38). Stejné tak
nemame data od klient(, ktefi program ukoncili pfed€asné. Jako nedostatek dale vnimame
velmi nizkou navratnost post-dotaznikl. Nemizeme tedy zhodnotit trvalost zmény v chovani

a mysleni klient v prabéhu €asu, s delSim ¢asovym odstupem.

4.2 Evaluacni otazka ¢. 2: Podafrilo se vytvorit 4 RTC?

Tato otdzka spada do formativni evaluace. Nasim cilem bylo zfidit 4 regionalni terapeuticka
centra, ve kterych bude program Stop nasili realizovan. Kritériem pro zodpovézeni této otazky
byla funk&nost center, tedy to, zda v nich pracuji koordinatofi/terapeuti a zda tato centra klienti
vyuzivaji. ldealnim a kyzenym stavem (cilem) je tedy situace, kdy je know-how programu piné
pfeneseno do praxe, klienti a odborna verejnost o RTC v regionu védi a terapeuticky program
probiha.

Béhem roku 2024 se nam podairilo otevfit vSechna 4 centra, konkrétné v Plzni, Mosté, Jaroméfi
a Brné. Tato centra fungovala i v letech nasledujicich, stejné tak je tomu i v sou€asnosti:
vSechna centra funguiji, pracuji s klienty a zaroven i nové klienty pfijimaji. Otevirani center
probihalo v jednotlivych krajich postupné. V pribéhu 3 let se v jednotlivych centrech
promeénoval i poCet terapeutll v navaznosti na poptavku klientd po terapii. V Mosté a v Brné
v pribéhu doslo k personalnim zménam - vyméné koordinatorl sluzby. Nize v tabulce (tabulka

4) uvadime aktudlni informace o jednotlivych pracovistich.

Otevreni centra

Pocet koordinatort /

Nazev centra Adresa centra (vstup prvnich . .
_ garantu / terapeutu
klientd)
RTC Plzen Resslova 12, Plzen 3 27. 3. 2024 21214
RTC Most Lomena 47, Most 31.5. 2024 1/1/2
RTC Nachodsko Havlickova 14,
25. 4. 2024 1/1/1
(dfive RTC Jaromér) Jaromér
Kopecna 940/14,
RTC Brno 3.7.2024 1/1/3
Brno

Tabulka 4 - Prehled regionalnich terapeutickych center a poctu pracovniku

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ei

Ceskobratrské cirkve evangelické

14



RN Financovano
LR Evropskou unii

Soucasti center jsou i terapeutické ,konzultovny“, ve kterych probiha pfima prace s klienty.

Nize pfedkladame fotografie 4 konzultacnich mistnosti v jednotlivych krajich.

Obrazek 3 - Terapeuticka mistnost, Jaromér Obrazek 4 - Terapeuticka mistnost, Plzeri

Obréazek 5 - Terapeuticka mistnost, Most Obréazek 6 - Terapeuticka mistnost, Brno

V prubéhu projektu jsme Fesili nasledujici provozni a koordinaéni otazky / ukoly:
¢ Nalezeni vhodnych prostor pro koordinatory a terapeuty (terapeutickych mistnosti).
o Uprava prostor, jejich pfizptisobeni potfebam klienttl, terapeutti i koordinatorg.
e Vybér novych terapeutll a koordinatoru.
e Zaskoleni koordinator( a terapeutu.
e Vytvoreni Skolicich materiall a manuall pro terapeuty a koordinatory.
e Propagace center odborné i laické verejnosti.

e Komunikace s ufady a institucemi ohledné spoluprace.

Program Stop nasili v regionech Diakonie E‘.’
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4.2.1 Popis evaluaéniho designu a procesu

Tuto evaluaéni otazku jsme hodnotili na zakladé fokusnich skupin, které probéhly 10. 10., 13.
12. 2024, 20. 6., 10. 12. 2025 a 25. 6. 2026., kdy jsme spole¢né s garanty, koordinatory a

terapeuty hodnotili pribéh realizace a zaroven probihal i navrh zmén, které by usnadnily &i

zefektivnily praci vSech zu€astnénych. Tyto zmény jsme nasledné realizovali a zavadéli do

praxe. Kromé fokusnich skupin probihala s koordinatory pribézna komunikace (osobné,

telefonicky, e-mailem), kdy jsme FeSili operativni zaleZitosti. Terapeutim byla zaroven

poskytovana i odborna podpora pfi fedeni konkrétnich témat pfi praci s klienty. Nize uvadime

nejdulezitéjsi feSena témata z fokusnich skupin.

Reseni personalnich otazek (vybér a spoluprace s terapeuty).

Uprava a prizptisobeni elektronickych aplikaci pro uchovavani a spravu dat (zapisy
z konzultaci, informace o klientech, statistické vystupy apod.).

Uprava hodnoticich dotaznik( pro klienty i terapeuty.

Uprava material(i pro kontakt s klienty i Gfady (PMS, OSPOD, soudy).

Reseni specifickych situaci s klienty (komunikace, nastavovani pravidel sluzby,

odmitani klientd apod.)

Daldim zdrojem dat o funk&nosti center a prace s klienty pro nas byly polostrukturované

rozhovory s koordinatory a terapeuty. Ty probihaly pribézné s tim, ze zakladni strukturované

otazky pro dotyéné osoby byly:

Jak aktualné probiha spoluprace a komunikace s klienty / kolegy / spolupracujicimi
institucemi? S ¢im se potykate?

Co se vam ve vasi praci dafi?

V ¢em naopak vnimate nedostatky?

Co potrebujete od kolegu / nadfizenych, aby se vam pracovalo Iépe a mohli jste byt

vvvvvv

VétSinu otazek jsme fesili ad hoc, nize prekladame nejCastéji zminovana témata, se kterymi

koordinatofi a terapeuti pfichazeli:

rozdily v terapeutickych stylech jednotlivych terapeutt

potfeba vytvoreni jednotnych postupl pro praci s rizikovymi klienty
feSeni dilemat: kdy je klient vhodny / nevhodny pro program

prace s klienty s nizkou motivaci nebo s ,povinnymi“ klienty PMS
sjednoceni zpusobu vedeni vstupnich pohovor(

Upravy elektronické aplikace pro evidenci klient(

sjednoceni zpUsobu psani zapisu z konzultaci

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ei
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e FeSeni chyb v systému (neulozené zaznamy, duplicity, pfistupova prava)

e pfistup ke sdilenym informacim

e problémy pfi administraci dotazniku

o specifiCti klienti v programu (psychiatrické diagnézy, zneuzivani omamnych a
navykovych latek, nemotivovani klienti apod.)

e komunikace s PMS ohledné povinnych klientt

e rozdilné pozadavky jednotlivych OSPODU

e pFedavani informaci institucim (soud, OSPOD)

e oslovovani a spoluprace s odborniky v regionech

e tvorba propagacnich materialll (letaky, pozvanky, web)

e odchody terapeutl a nutnost rychlého nahrazeni

e potfeba odborné podpory (napf. supervize)

o nedorozuméni ¢i konflikty mezi ¢leny tymu v regionech

e pravidla pro ruseni terminu klienty

e nastaveni hranic mezi terapeutem a klientem

e témata spojena s ukonCovanim terapie

e vyuZziti dalSich forem terapie (online, parova a skupinova terapie)

4.2.2 Vysledky

Kromé jiz zminéné funkcnosti center a probihajici spoluprace, je jednim z kritérii této otazky
pocCet navazanych kontaktl s klienty, poCet spolupracujicich klient a téz pocet hodin terapie.
V tabulce 5 uvadime pocty kontaktl s klienty.

Pfed zaCatkem projektu jsme si stanovili cil ve formé poctu klientu, ktefi se programu zuc€astni.
Predpokladali jsme, Ze se projektu podafi absolvovat program celkem 70 klientam. Do 30. 6.
2026 do programu nastoupilo celkem 111 klientu, takze se nam podafilo tento cil naplnit. Za 3
roky nasi terapeuti a koordinatofi absolvovali celkem 1173 konzultaci a provedli celkem 1757

vykonu (osobni schiizky, telefonaty, e-maily, sms apod.).

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ei
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Celkovy pocet Pocet
klientd (vCetné _ Pocet kontaktu konzultaci
’ Pocet klientt . ’
Nazev centra téch, ktefi do s klienty (pocCet (vstupni
(v programu) ,0
programu vykonu) pohovory +
nenastoupili) terapie)
RTC Plzen 40 38 511 448
RTC Most 35 27 325 220
RTC
Nachodsko 30 21 378 192
RTC Brno 32 25 543 313

Tabulka 5 - Pfehled poctu klient( a kontaktu s klienty v jednotlivych RTC, 2023-2026

Na nésledujicim grafu (graf 5) zachycujeme narlist novych klientd v jednotlivych centrech

v Case.
Pocty novych klientl v programu
25
22
20
20 19
16 16
15
9 10
7
5 3 3 I 3
: [] [] []
RTC Plzen RTC Most RTC Nachodsko (dfive RTC Brno
RTC Jaromér)
m2024 ®m2025 2026 (k 30.6.2026) predpoklad ke konci roku 2026
Graf 5 - Porovnani poctu novych klient( v jednotlivych RTC
Program Stop nasili v regionech Diakonie Ea
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Z poctu novych klientd v jednotlivych letech je patrny jejich postupny narust. Pfedpokladame,
Ze pocty klientl budou rast i nasledujicich letech.
Z celkového poctu 111 klientd jich 70 (63%) nastoupilo do programu dobrovolné a 41 (37%)

na zakladé nafizeni/doporu€eni probaéni a mediacni sluzby.

4.2.3 Zhodnoceni otazky a zavér

Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze hlavni kritéria tohoto cile jsou spinéna. Ctyfi terapeuticka centra
v jednotlivych krajich funguji a jsou klienty vyuzivany. V centrech je zaroveri implementovano
know-how z jiz dlouhodobé fungujiciho centra v Praze. | nadale prabézné probihaji upravy a
vylepSovani procesu prace s klienty, aby byla pomoc a podpora klientdm poskytovana co
nejefektivnéiji (jak z pohledu klient(l, tak i z pohledu spolupracujicich organizaci, terapeutl i
koordinatort). V poslednich 3 letech program absolvovalo celkem 111 klientd, takze se nam
podafilo naplnit pfedpokladany pocet (70 klientd). Ve vSech RTC zaroven vzrlstaji podty

novych klientd.

4.3 Evaluacni otazka €. 3: Jaka byla efektivita terapeutického programu?

Otazka efektivity se tyk&d sumativniho ovérfovani. Pojmem efektivita je mySlena Uspésnost
programu v navaznosti na klienty, ktefi do programu vstoupi, v€etné jejich spokojenosti.
Efektivita byla hodnocena podle:
e statistickych udaju (poctu klientu, ktefi do programu vstoupili, ukonc€ili ho pred¢asné
nebo ho uspésné dokondili),

e vystupniho dotazniku, v némz klienti subjektivné hodnotili UspéSnost terapie

4.3.1 Popis evaluaéniho designu a procesu

Efektivitu jsme zjiStovali na zakladé poctu klientl, ktefi do programu vstoupili, téch, ktefi ho v
prab&hu ukongili a téch, ktefi ho dokongili Usp&sné. Uspésné ukonéeni mame podminéno
absolvovanim minimalné 15 konzultaci. Pokud klient spolupraci ukonci dfive, povazujeme to
za neuspésné ukonceni programu.

Sami klienti dale hodnotili na konci spoluprace uUspésnost terapie z jejich subjektivniho
pohledu. Jednak celkovou spokojenost, ale i svUj individualni posun na zakladé terapie. Tato

data nam dala zpravu o efektivité samotné terapeutické prace, tak i o programu jako celku.

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ei
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4.3.2 Vysledky

Do terapeutického programu v regionech nastoupilo celkem 111 osob, 38 z nich ho Uspésné
dokoncilo, 46 v ném stale pokracuje a 27 ho nedokoncilo. NiZze v tabulce 6 uvadime pocty

klientd v jednotlivych centrech.

Pocet klientd,

Pocet klient,

Pocet klientd, < Pocet klientd, ktefi
a o e ktefi program -
Nazev centra ktefi nastoupili USDESNE ktefi program V programu
do programu pesne nedokonili nadale
dokoncili .
pokracuji
RTC Plzen 38 13 7 20
RTC Most 27 6 12 8
RTC Nachodsko 21 6 6 9
RTC Brno 25 13 2 9

Tabulka 6 - Prehled klientt v programu dle ukonéeni programu

Program uspésné dokonCilo 34% klientl, 24% ho ukonCilo neuspésné (pfedCasné) a
zbyvajicich 41% klientl v ném i nadale pokracuje (graf 6). Pomér uspéSnych a neuspésnych

klientu je tedy pfiblizné 60/40. V diskusi se podrobné&ji vénujeme analyze tohoto zjisténi.

Ukoncovani klientt v programu

= Uspésné ukondeni
= PfedCasné ukonceni

Probihajici program

Graf 6 - Procentualni ¢etnosti ukon¢ovani terapie v programu, N=111
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U klientl, ktefi program nedokongili, jsme zjiStovali pfiCiny pfedCasného odejiti z terapie.
NejcastéjSim dlvodem bylo:
e Nizké motivace k praci na sobé (Casto vstupni externi motivace).
e PresvédCeni, Ze terapie nefunguje nebo nepfinasi oCekavany efekt, nedivéra v
terapeuticky proces.
e Organiza¢ni a Casové duvody - nepravidelna dochazka, zména Zivotni situace,
stéhovani.
e Socialné-ekonomické duvody (klienti v naro¢né socialné-ekonomické situaci).
e Psychiatrické onemocnéni (pfip. hospitalizace).
e Nastup do vykonu trestu.

¢ Klient ma pocit, Ze se problém vyfeSil a neni potfeba dale dochazet.

Soucasti vystupniho dotazniku bylo téZ sebeposouzeni posunu samotnych klientd (N=38),
ktefi odpovidali na otazky, zda u nich doslo ke zméné ve vybranych oblastech na zakladé
absolvovani programu. O nejvétsim posunu klienti referovali v oblastech zvladani vzteku,
zlepSeni partnerského vztahu i vztahu s blizkymi. Piehled vSech vysledk(l uvadime v tabulce
7.

Zvladani vzteku

50% 47%
45%
40%
35% 32%
30%
25% 21%
20%
15%
10%
0,
o% 0% 0%
0%
vyrazné zlepseni mirné zlepsSeni nevim / netyka se mirné zhorseni vyrazné zhorseni

me to / je to stejné

Graf 7 - Procentualni ¢etnost odpoveédi klientl; hodnoceni posunu na zakladé absolvovani programu, N=38
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ZlepSeni blizkych vztahu
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%

5% 3%
0%

39%

29% 29%

0%
vyrazné zlepseni mirné zlepSeni  nevim/netyka se  mirné zhorSeni vyrazné zhorSeni
me to / je to stejné

Graf 8 - Procentualni ¢etnost odpoveédi klientt; hodnoceni posunu na zakladé absolvovani programu, N=38

nevim /
Doslo u vas diky terapii o mirmé netyka mimé vyrazné
(v uveie;n;/;:;gg?stech) ZlepSeni ZlepSeni S? jrgctaoto zhorSeni zhorsSeni
stejné
47% 32% 21% 0% 0%
29% 16% 55% 0% 0%
29% 29% 39% 0% 3%
24% 13% 63% 0% 0%
11% 21% 66% 3% 0%
11% 24% 63% 3% 0%
16% 18% 63% 3% 0%
11% 8% 79% 3% 0%

Tabulka 7 - Procentualni ¢etnost odpovédi klientd, hodnoceni posunu na zakladé absolvovani programu, N=38

V nasledujici tabulce uvadime procentualni Cetnosti odpovédi tykajicich se pfijeti

odpovédnosti a narovnani vztahll s poSkozenou osobou.
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rozhodné rozhodné

spiSe ano nevim

ano ne

63% 26% 8% 0% 3%

18% 29% 39% 5% 8%

Tabulka 8 - Procentualni ¢etnost odpovédi klientd; hodnoceni posunu na zakladé absolvovani programu, N=38

Klienti dale hodnotili spokojenost s terapeutickym programem na $kale 1-5, pficemz ,1“
znamenala vysokou spokojenost a ,5“ vysokou nespokojenost. Primérné hodnoceni vyslo
1,32. Pfi hodnoceni pfinosu terapie 97% klientd povazovalo probéhlou terapii za pfinosnou

(odpovéd ,rozhodné&/spiSe ano®).

Povazujete probéhlou terapii za prinosnou?

3% 9% 0o

= rozhodné ano
= spiSe ano

= nevim

Graf 9 - Procentualni ¢etnost odpovédi klientd; hodnoceni posunu na zakladé absolvovani programu, N=38
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4.3.3 Zhodnoceni otazky a zavér

Hodnoceni efektivity programu Ize rozdélit na dvé roviny. Prvni rovinou je pomeér klientu, ktefi
program dokondili uspésné a téch, ktefi program nedokondili. Program uspésné dokondcilo 34%
klientd, 41% v ném pokracuje a 24% ho nedokoncilo. V tomto ohledu spokojeni nejsme a
povazujeme za jeden z ¢asteCnych neuspéchu. S druhou rovinou jsme spokojeni - sami klienti
hodnoti terapii jako pfinosnou (97%), reflektuji svou zménu v riznych rovinach - pfi zvladani
vzteku, zlepSeni blizkych i partnerskych vztahu. Za uspéch povazujeme i znamkovani klientd
samotnych, ktefi pribéh terapie hodnotili znamkou 1,31.

Program tedy vykazuje stabilni miru dokonceni (pfiblizné 2 ze 3 klientd ho dokon¢éi) a vysokou

miru spokojenosti klientu.

4.4 Evaluacni otazka €. 4: Podafrilo se zvysit informovanost odborné verejnosti?

Tato otazka je kombinaci sumativni a formativni evaluace. Nasim cilem bylo pomoci seminar,
workshopu, konference, pfednasek, osobnich kontaktt, medialnich vystupt a dalSich aktivit
zvysit informovanost o moZnostech prace s nasilnymi osobami a zaroven predstavit nas
program a jeho moznosti. Zaroven jsme diky témto aktivitam navazovali spolupraci s riznymi

organizacemi, kterych se tato problematika tyka.

4.4.1 Popis evaluaéniho designu a procesu, vysledky

Béhem let 2023 - 2026 jsme realizovali rizné typy aktivit, které si kladly za cil informovat o
naSem programu, pfedat naSe zkuSenosti i vzbudit zajem laikd i odborné vefejnosti o

problematiku nasili. Nize pfedkladame seznam vSech aktivit, které jsme uskutecnili.

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ei

aaaaa é cirkve

24



Financovano
ML Evropskou unii

21.9. 2023 cca 190
14. 3. 2024 26
11. 4. 2024 14
25.4.2024 9
14. 6. 2024 9
19. 9. 2024 cca 280
29. 11. 2024 15

brezen 2025

bfezen 2025 30
duben 2025

18. 9. 2025 cca 300
21.5. 2026 83

Tabulka 9 - Pfehled zrealizovanych aktivit, 2023-2026

Obrazek 7 - Fotografie z probéhlého seminare ,Nasili pod lupou®, Plzeri, 4. 3. 2025
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www.nasilivevztazich.cz
#BEHPROTINASILI

STOP NASILI
V REGIONECH

porada Diakonie CCE — SCPS
ve spolupréci s Diakonii Zapad

BEH PROTI
NASILI

Misto kon@ni: Resslova 12, Plzen 3

OBORA HVEZDA,
PRAHA 6

CTVRTEK 21.9.2023

HLAVNi ZAVOD 17:30
DETSKY ZAVOD 16:30

Financovano H D)
- Evropskou unii Rl?lsqplewa

Program Stop nési Diskonte CCE - SCP Stop
nasili

Nasili nekonéi samo:
pro¢ pracovat s témi,
kdo ho pachaji

21. kvétna 2026 od 9:00 do16:15

Orea hotel Pyramida, B&lohorsl 4,169 00 Praha6

Hlavni témata konference:
+ proé a jak pracovat s pivode n:
+ bezpedi obéti a ddti jako priorita
+ mezioborové spolupréce (OSPOI
[or Raot and T
.o ktivita pre
« diagnostika a préce s rizikem
« prévni souvislosti price s kilenty o

CTVRTEK 18. 9. 2025
OBORA HVEZDA
PRAHA 6

T 2l G2ast.

Diakonie @ [ |durerie,

LAVNi ZAVOD 17:30

Obrazek 8 - Ukazka propagacnich materialt, letakt na vybrané zrealizované aktivity

7 v o

Seminaru a workshopu se Ucastnili odbornici z riznych organizaci (napf. OSPOD, SAS, PMS,
détské domovy, krizova centrum, stfediska primarni prevence apod.).

Na konci vybranych seminafl byli UCastnici pozadani o vyplnéni kratkého hodnoticiho
dotazniku (tabulka 10 a 11), ze kterého vyplynulo, Ze pro naprostou vétSinu ucastnikd (95 -
100%) byl seminaf uziteCny, pomohl k vy§§imu porozumeéni klientdm, ktefi se s nasilim
potykaji (86 - 93%) a celkem téméF vSichni u€astnici by na$ program doporucilo na zakladé
ziskanych informaci o ném.
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Doporucili
Pomohl vam byste Clovéku,

Setkavate se Dozvédéli jste | seminar ktery ma

s klienty, ktefi se na seminafi |k vy§Simu problémy

se potykaji Byl pro vas informace o porozumeni s agresi,

s nasilim a probéhly tom, jak klientim, ktefi | absolvovani

potfebovali by | seminar program Stop | se potykaji naseho

pDOMOCI? uzitecny? nasili funguje? | s nasilim? programu?
rozhodné ano 45% 57% 86% 45% 78%
spiSe ano 43% 38% 14% 41% 21%
nevim 0% 5% 0% 12% 1%
spise ne 12% 0% 0% 2% 0%
rozhodné ne 0% 0% 0% 0% 0%

Tabulka 10 - Procentualni cetnosti odpovedi tcastnikti seminar( ,Stop nasili v regionech” v ramci hodnoticiho

dotazniku, N=55

Pomohl vam

workshop k Dozvédéli jste se Doporucili byste
vySSimu na workshopu Clovéku, ktery ma
Byl pro vas porozumeni informace o tom, | problémy s agresi,
workshop agresivnimu jak program Stop absolvovani
uziteény? chovani? nasili funguje? naseho programu?
rozhodné ano 50% 33% 87% 73%
spiSe ano 50% 60% 13% 27%
nevim /
nedokazu 0% 3% 0% 0%
odpovédét
spiSe ne 0% 3% 0% 0%
rozhodné ne 0% 0% 0% 0%

Tabulka 11 - Procentuaini ¢etnosti odpovédi ucastnikt seminart ,Nasili pod lupou: Jak prozivam vztek a jak ho

zvladam?“v ramci hodnoticiho dotazniku, N=30

Dne 21. 5. 2026 jsme zorganizovali konferenci s nazvem ,Nasili nekonéi samo®, jiz se
zucastnilo pfes 80 odbornikd. Na konferenci vystoupili nasledujici pfednasejici:

e David Michal - feditel Diakonie CCE - SCPS

e PhDr. Anna Stodolova - program Stop nasili

e Mgr. Markéta Sailer - Ministerstvo vnitra CR

e Mgr. Josef Petr - Asociace Zastav nasili

e Kath Albiston (UK) - konzultantka a trenérka, zahrani¢ni zkuSenost s nasilim

e Judr. Daniel Bartori LL.M., PhD. - pravnik
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e PhDr. Markéta Niederlova - psycholozka, diagnostika MMPI-2

e PhDr. Vaclav Chytry - program Stop nasili, evaluace terapeutického programu

RO UL L VO

Obréazek 9-12 - Fotografie z probéhlé konference ,nasili nekon¢i samo®, Praha, 21.5.2026

Po skoné&eni konferenci byli t¢astnici opét pozadani o hodnoceni konference pomoci kratkého
online dotazniku. Jeho vysledky uvadime v nasledujici tabulce (tabulka 12). Z vysledku
vyplyva, Ze konference byla pro odborniky uzite€na, pomohla k vy$Simu porozuméni

problematiky nasili a u¢astnici méli moznost pochopit, jak program Stop nasili funguje v praxi.

Program Stop nésili v regionech Dlakonle P
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Pomohla vam
konference k
vySSimu

Doporudili byste
Dozvédéli jste se | Clovéku, ktery

Byla pro vas o na konferenci ma problémy s
porozuméni : L
konference : informace o tom, nasilim,
Sii 3 oo problematiky | . -
uzite€na’ 0s0b. které se jak program Stop absolvovani
i nasili funguje? naseho
dopoustgji 5
nasili? brogramu:
rozhodné ano 75% 50% 71% 92%
spiSe ano 25% 33% 29% 8%
nevim /
nedokazu 0% 8% 0% 0%
odpovédét
spise ne 0% 8% 0% 0%
rozhodné ne 0% 0% 0% 0%

Tabulka 12 - Procentualni cetnosti odpovédi ucastniki konference ,nasili nekoné¢i samo*“ v ramci hodnoticiho
dotazniku, N=24

Dale jsme propagovali nas program skrze ¢lanky a odkazy na naSich webovych strankach

(https://www.nasilivevztazich.cz/), na socidlnich sitich (facebook: @programstopnasili,

Instagram: @stop_nasili, platformé X: https://x.com/StopNasili). Pravidelné vytvafime podcast
s ndzvem ,Mezi &tyfmi sténami*
(https://open.spotify.com/show/6HSEEyc97gOK6De2IGtmRL?si=18c88214e0ef46fd),  kam

jsou zvani odbornici z riznych oblasti. Spole¢né s nimi se nam dafi divat se na problematiku

nasili z riznych uhld pohledu a riznych perspektiv. V obdobi 2023 - 2026 jsme vydali podcasty
s témito tématy:

e Skupinové terapie

e Teen terapie

e Zlobivé déti: Jak to vidi kuratorka pro mladez

e Vztek matek: O emocich studu a hledani pomoci

e Spravedlnost trochu jinak: Co je problem-solving justice?

e Asociace Zastav nésili: Tahneme za jeden provaz

e Dva programy, jeden cil: Nasili do vztahu nepatfi

e Terapie ve vézeni
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Terapeuti naSeho programu vystupovali téz v mediélnim prostoru:

Zari 2024, CT24, Terapie pomaha détem zvladat vztek

zari 2024, Radio Wave, Organizace Stop nasili uz pomaha i détem

listopad 2024, Alarm, ,Nestali ¢ekat na prvni facku.” Mostecky terapeuticky program
pomaha i domachostem postizenym domacim nasilim

listopad 2024, Mosteckeé listy, Nasili do vztahl nepatfi - pomoci mohou i v mostecké
poradné

prosinec 2024, plzenskadrbna.cz, Zena si vylévala vztek na détech, chce to ale zménit.
Pfihlasila se do programu Stop nasili

26. 11. 2024, Konference ,Plzen proti nasili“, Anna Stodolové a Vaclav Chytry.

17. 2. 2025, CRo, Piedstaveni programu Stop nasili (pribéh terapii), Anna Stodolova
20. 3. 2025, Seznam Zpravy: Jak se v Cesku pracuje s nasilniky: Zu&astnili jsme se
terapie, Reportaz ze skupinové terapie, Marek Urban a Maja Chytra

23. 3. 2025, Denik CZ: Neumi zvladat vztek a jsou agresivni. Program Stop nasili jim
zachranuje vztahy, Vojtéch Betka

16. 4. 2025, CRo, Vertikala, téma: Projevy agresivity u déti a mladistvych, Anna
Stodolova

26. 7. 2025, CT24: Programy pro byvalé vézné jsou pietizené, lveta Souckova
3.9.2025, CRo, Hovory: Mit zlost je normalni, nesmi ale pferust v nasili, Vojtéch Betka
29. 9. 2025, Seznam Zpravy: Nasilnici, ktefi cht&ji zménu. Vztek je uéi zvladat terapie
zdarma, Véra Vichova a Vojtéch Betka

23. 10. 2025, Marianne: Jak zvladate hnév: Bobtnate, nebo hned bouchnete?
Typologie vzteku odhali, co se skryva za vasi reakci, Vaclav Chytry

25. 11. 2025, CRo, Host Lucie Vyborné: | agresor je Casto obét. Bez prace s témi, kdo
ublizuji, nasili nikdy nezmizi, Anna Stodolova

2. 1. 2026, iRozhlas, Diakonie v Mosté poskytuje terapii pachatelim nasili, Pavia
BenesSova

16. 2. 2026, Podcast Poslouchej mé, Vztek a jeho hranice, Anna Stodolova

22. 3. 2026, iDnes, Az kazdy desaty muz byl obéti nasili. Agresorem je nejCastéji rodic,
Vaclav Chytry

4. 5. 2026, Respekt, Udeélat dva kroky vzad, nastipat dfivi, vymlatit vztek do polStare,
Vojtéch Betka

1. 6. 2026, Novinky.cz, Rok ve vézeni stoji pfes 680 tisic. Napravny program je pfitom

levnéjsi a sniZuje recidivu, Véra Vichova
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Obréazek 13 - Fotografie z ucasti na konferenci ,Plzeri proti nasili“ ze dne 26. 11. 2024

DalSi cestou vedouci ke zvySovani informovanosti odborné vefejnosti bylo navazovani
osobnich kontaktll a spoluprace s jednotlivymi pracovniky v pfibuznych sluzbach. Nize

v tabulce uvadime podty a seznam spolupracujicich organizaci v ramci jednotlivych center.

pocet kontakt(

Nazev Spolupracuijici organizace / organy
centra 2024 | 2025 ZgSGéC;O

CAP, PMS Plzen, PMS Beroun, PMS Klatovy,
Ponton, Tady a ted, OSPOD Plzefi 1, 2, 3, OSPOD
RTC Plzen Klatovy, OSPOD Kfimice, Magistrat mésta Plzné, 50 60 44
Hotelova kola Plzen, Diecézni Charita Plzeni, VOS

Plzef, Arméada Spasy, ZCU

OSPOD Most, OSPOD Bilina, OSPOD Zatec,
RTC Most OSPOD Louny, PMS Most, PMS Louny 14 1 45 31

OSPOD Jaroméf, OSPOD Nachod, OSPOD Hradec
Kralové, OSPOD Dvir Kralové nad Labem, OSPOD
Rychnov nad KnéZnou, PMS Hradec Krélové, PMS
Trutnov, PMS Nachod, PMS Rychnov nad KnéZnou,
RTC ZS Na Ostrové, Manzelska a rodinna poradna 40 30 27
Nachodsko Hradec Kralové, Centrum pro rodinu Broumov,
Salinger, Aufori, Zvonek pro rodinu Trutnov,
Stredisko Svétlo Vrchlabi, Labyrint Cesta pro rodinu
Dvdr Kralové nad Labem, Centrum Nadé&je Broumov,
SAS Novy Bydzov

PMS Brno, PMS Blansko, Méstsky soud Brno, UMC
Brno-Bystrc (Odbor vnitfnich véci, pfestupky),
OSPOD Brno - Kr.Pole, OSPOD Brno Slapanice,
RTC Brno OSPOD Boskovice, Véznice Kufim, Véznice Pfibram, 14 o7 32
OSPOD Breclav, Koordina¢ni centrum prevence
Magistratu mésta Brna, Persefona, Spondea

Tabulka 13 - Prehled spolupracujicich organizaci / organu s jednotlivymi RTC
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Jednim z dalSich kritérii této evaluaCni otazky byla samotnéd spoluprace s odbornymi
pracovniky a konkrétné pocet klientd, ktefi na nas budou jimi odkazani. V tabulce 14 uvadime

pfehled klientd (N=109) v programu na zakladé zdroje, od kterého se o nasi sluzbé dozvédéli.

Zdroj informace o programu

Stop nasili Pocet klientl Procento klientu
PMS 39 36%
OSPOD 31 28%
krizovéa centra 14 13%
internet, média 9 8%
socialni sluzby/organizace 6 6%
soud 5 5%
znami, pfibuzni 5 5%

Tabulka 14 - Pfehled poctu klientt v souvislosti s organizacemi/organy, pres které na nas byli klienti odkazani,
N=109

vvvvvv

mediacni sluzby a OSPODy. Obé tyto nase sluzby na nas odkazali 70 klientu, pfes 50% vSech
klient(, ktefi se na nas obratili.

Ke zvySovani informovanosti a propagaci patfila téz spoluprace s dobrovolniky, ktefi nam
pomabhali zajistit prabéh jednotlivych akci. V jednotlivych regionalnich centrech jsme navazali
spolupréaci s 8 dobrovolniky (3 v Plzni, 3 na Nachodsku a 2 v Brné).

4.4.2 Zhodnoceni otazky a zavér

Béhem tfi let se nam podafilo navazat spolupraci s organizacemi ve vSech regionech, pfispély
k tomu i probéhlé seminafe a zavére¢na konference. Pocty organizaci i kontaktd v letech
postupné rostou. Za uspéch povazujeme i ¢etné medialni vystupy (v tv, rozhlase, denicich Ci
Casopisech) naSich terapeutd.
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5 Metodologie evaluace

V této kapitole shrnujeme vyuzitou metodologii, véetné prehledu poétu respondentl

v jednotlivych metodach.

Evaluaéni
Zdroje dat / Pocet .otazky, Kiniz
Metoda : . jsou metoda a
Respondenti respondentu zdroj dat
relevantni
Vstupni Klienti
dotaznik o .
(BPAQ Kvantitativni absolvujici 81 EO1
frekvence) program
sl Klienti
dotaznik e .
(BPAQ Kvantitativni absolvujici 38 EO 1,EO3
frekvence) program
Diagnostika o Klllent], .
MMPI Kvantitativni absolvujici 86 EO1,EO3
program
Dotaznik + Kvantitativni + Terap'egtl 10
I pracujici v . EO1
rozhovory kvalitativni programu (opakované)
Strukturovany P 10
rozhovor, Kvalitativni Koordln_aton a . EO 2, EO 4
fokusni skupina garanti RTC (opakované)
Odborni
pracovnici
Dotaznik Kvantitativni (OSPOD, PMS, 109 EO 4
preventivnich
sluzby apod.)
Tabulka 15 - Prehled vyuzitych metod a poc¢tu respondentt
Program Stop nasili v regionech Diakonie Ei
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6 Harmonogram evaluace

Na zaCatku projektu jsme si stanovili harmonogram evaluace. Nize v tabulce (tabulka 16)

uvadime stanovené ukoly evaluaéniho procesu a zhodnoceni jejich realizace. Uvadime, zda a

jak se nam jednotlivé aktivity podafilo naplnit.

L Popis / obsah Zhodnoceni / stav plnéni planu

08-10/2023

11-12/2023

01-02/2023 -
06/2026

01-06/2024

01/2024 -
06/2026

06/2024

12/2024

Nastaveni a Gprava metodiky
programu. Tvorba hodnoticich

mechanism( (dotaznik().

Pilotni testovani dotaznikd,
zaneseni zmén a uprav.
Zaskoleni aktért evaluace.

Vstup prvnich klientd do
programu, administrace
vstupnich dotaznik.

Usporadani 4 seminart pro
odbornou verejnost.

Pribézné vyhodnocovani
dotaznikd, zanaseni zmén.

Priibézné vyhodnoceni
fungovani programu.
Dotaznikové Setfeni mezi
terapeuty. Strukturovany
rozhovor evaluatora s
koordinatory a garanty.

Tvorba prubézné evaluaéni
zpravy za rok 2024.
Vyhodnoceni dotaznikd.

Program Stop nasili v regionech
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Metodika programu i hodnotici
mechanismy vytvoreny a
implementovany do jednotlivych
RTC.

Testovani dotaznikd probéhlo béhem
listopadu a prosince 2023.

20. 11. 2023 a 24. 1. 2024 probéhla
2 8koleni pro koordinatory sluzby.

Prvni klienti nastoupili do
jednotlivych center nasledovné:
Plzen - brezen 2024, Most - kvéten
2024, Nachodsko - duben 2024 a
Brno - ¢ervenec 2024.

Seminare probé&hly ve 4 regionalnich
méstech v obdobi bfezen - Cerven
2024. Zucastnilo se jich celkem 58
odbornikd.

Zmeény byly zanaSeny postupné.

Dotaznikova Setfeni byla realizovana
pribézné (po kazdém ukonéeném
klientovi). Strukturované rozhovory
probihaly prabézné (na zakladé
potfeb jednotlivych center).

Tvorba prubézné evaluaéni zpravy a
vyhodnoceni dotaznikl probihalo
béhem prosince 2024 a ledna 2025.
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aaaaa é cirkve




Financovano
Evropskou unii

Vyhodnoceni fungovani
programu za rok 2024 -

Rozhovory probéhly béhem ledna a

01/2025 strukturované rozhovory s Unora 2025. Dotazniky pro terapeuty
koordinatory a garanty. byly administrovany prabézné.
Dotaznik pro terapeuty.
Prib&sné vwhodnocovani Probéhlo prubézné vyhodnocovani,
01-12/2025 ne vynodhocovar zmény v ramci dotazniku byly
dotazniku, zanaseni zmén. A
minimalni.
A , Probéhla 2 spole¢na setkani (fokusni
Prabézné vyhodnoceni ) " .
f P skupiny - €erven 2025, online,
ungovani programu. rosinec 2025 prezen¢né), na
06/2025 Strukturovany rozhovor pros| , L
, kterém terapeuti, koordinatofi i
evaluatora s terapeuty a . o
o vedouci programu hodnotili prabéh
koordinatory L
' fungovani programu v roce 2025.
Tvorba prubézné evaluacni Dotazniky byly vyhodnoceny, jejich
12/2025 zpravy za rok 2025. vysledky byly sou&asti této pribézné
Vyhodnoceni dotaznikd. evaluacni zpravy za rok 2025.
Vyhodnoceni fungovani
programu za rok 2025 - = =
01/2026 strukturované rozhovory Rozhovory prelsErly ahen Gelie @
L Unora 2026.
s terapeuty a koordinatory.
Administrace dotazniku.
ZavéreCna zprava byla
Tvorba zavérecné evaluacni zpracovavana prubézné. Jeji finalni
01-05/2026 zpravy, vyhodnocovani podoba vznikla se zpozdénim oproti
uspésnosti programu. predpokladanému terminu, a to na
konci Cervence 2026.
Zavérecné setkani probéhlo ve
Zaveredné setkani formé fokusni skupiny dne 25. 6.
05/2026 vyhodnocent, zp&tna vazba, 2026. Jednotlivi koordinatofri a

strukturované rozhovory.

garanti sluzby hodnotili pribéh
projektu a zaroven si definovali plany
pro dalSi pokracovani sluzby.

Tabulka 16 - Prehled plnéni harmonogramu, 2023-2026
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7 Diskuse

Realizace tfiletého projektu ,Program Stop nasili v regionech® pfinesla fadu vyznamnych
zjisténi, ktera se tykaji jak samotné terapeutické prace, tak organizaéniho a systémoveého
fungovani regionalnich terapeutickych center (RTC). V diskusi shrnujeme kli¢ové poznatky,
které se objevily napfi¢ evaluacnimi otazkami, a zasazuje je do SirSiho kontextu fungovani

programu.

7.1 Dynamika rastu programu a rozdily mezi regiony
Projekt zacinal v roce 2024 s velmi nizkymi pocty klientd (18 osob), coz odpovidalo fazi
otevirani center a budovani povédomi. V prabéhu let vSak doslo k vyraznému narlstu - do
¢ervna 2026 vstoupilo do programu jiz 111 klientd, tedy o 41 vice, nez byl pavodni plan (70).
Tento rust je dlkazem toho, Ze se podafilo pfekonat po€ate¢ni bariéry: nizkou informovanost,
nedavéru klientl i odbornik(l a nejasnosti ohledné fungovani programu.
Zaroven se ukazalo, Ze jednotlivé regiony se vyvijely odliSné. Plzefi a Brno vykazovaly
dlouhodobé nejvyssi pocty klientl i vykonu, zatimco Most a Nachodsko rostly pomaleji. Tyto
rozdily souvisely zejména s:

o dostupnosti klientu v regionu,

e stabilitou personalniho obsazeni,

e mirou spoluprace s PMS a OSPOD,
Z hlediska efektivity programu je dulezité, Ze i regiony s pomalejSim startem dosahly funkéniho

provozu a stabilniho poctu klientd. V zavéru projektu jiz vSechna centra pracuji v piné kapacité.

7.2 Personalni stabilita a jeji dopad na kvalitu sluzby

Jednim z nejvyraznéjSich témat napfi¢ celym projektem byla personalni stabilita. V Mosté i
Brné doSlo k vyméné koordinatorli, coz se kratkodobé promitlo do niz§iho poctu klientd,
pomalejsi administrace dotaznikl a zvySené zatéze na terapeuty. Naopak centra s
dlouhodobé stabilnim tymem (Plzer,, Nachodsko) vykazovala hladSi prubéh prace a lepSi
kontinuitu terapeutického procesu.

ZkuSenost ukazuje, Ze program Stop nasili je personalné naroCny - vyZaduje odbornou
kompetenci, schopnost pracovat s rizikovymi klienty, zvlddat administrativu a komunikaci s

institucemi. Stabilni tym se ukazal jako jeden z nejdulezitéjSich faktor( uspéchu.
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7.3 Evaluace klientl: aspéchy i limity
Pozitivni zjisténi
Data jasné ukazuji, ze program ma prokazatelny vliv na snizeni nasilného chovani. U 38
klientd, ktefi dokongili program a vyplnili vystupni dotaznik, doslo ke statisticky vyznamnému
poklesu fyzické agrese (p=0,001-0,002), verbalni agrese (p=0,002-0,032) i skryté a finanéni
kontroly (p=0,021-0,044). Vyrazny posun se objevil také v dotazniku BPAQ - zejména v oblasti
hnévu (p=0,035) a hostility (p=0,004). To potvrzuje, ze program neovliviiuje pouze chovani,
ale i hlubSi vzorce mysleni a emocni regulace.
Limity evaluace
Prestoze jsou vysledky jednoznacné pozitivni, objevily se i limity:
e Nizky pocet klient(l s kompletni sadou dat (N=38).
e Velmi nizka navratnost post-dotaznikd - trvalost zmény po 6 mésicich nelze validné
vyhodnaotit.
o Chybégjici data u klientu, ktefi program ukoncili pfed€asné - u této skupiny nevime, zda
doslo k néjaké zméné.
Je béznou praxi, ze Cast klientd, ktefi do terapeutickych programu vstoupi, v prubéhu z
riznych duvodu spolupraci ukonci, aniz by u nich nastala vyraznéjSi zména. Lze tedy
konstatovat pozitivni vliv terapie na klienty, ktefi program dokon¢i. Na pfed€asné ukoncené
klienty terapie vliv mit mohla, ale nelze to ovéfit na zakladé dat. Samozfejmé predpokladame,

Ze existuje i ¢ast pfed€asné ukoncenych klientd, na které program zadny vliv nemél.

7.4 Efektivita programu

Program uspésné dokoncilo 34% klientd, 41% v ném pokracuje a 24% ho nedokondcilo. To
znamena, ze pfiblizné tfetina klientl program ukoncéuje pfedCasné, coz je sice v souladu s
mezinarodnimi zkuSenostmi u programu pro nasilné osoby, nicméné nejsme s touto efektivitou
zcela spokojeni. Sice si uvédomujeme, Ze pro €ast klientl nemusi byt terapie efektivni cestou
ke zméné, nejsou do ni zrlznych duvodu indikovani (coz se Casto projevi az v prubéhu
spoluprace). Cast klientl se ve svém Zivoté potyka s nejriznéjSimi problémy (socialni,
finan¢ni, vztahové) a terapie pro né v aktualni situace neni prioritou. | pfesto je pro nas vyzvou
do dalSi prace, abychom procento klientd, ktefi terapii ukon&i Uspésné, postupné navysSovali.
Chceme se zaméfit na:

e Praci s motivaci klientll (zména externi motivace na interni)

e Lepsiindikaci do programu
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e VCasné reagovani na krizové situace v zivoté klienta (napf. moznost preruseni terapie,

doporuceni vhodnéjSiho programu apod.)

7.5 Technické a administrativni aspekty
V prabéhu projektu se opakované fesily technické otazky:

e Upravy elektronické aplikace,

e sjednoceni zapis,

e pristupova prava,

e administrace dotaznikd,

o sdileni dat mezi centry.
Tyto problémy byly postupné vyfeSeny, ale ukazaly, ze program potfebuje profesionalnéjsi
technické zazemi, zejména pokud bude dale rist. V pribéhu projektu jsme narazeli i na
rozdilnou technickou (IT) zdatnost jednotlivych zainteresovanych osob. Nékdy jsme mylné
vychazeli z predpokladu vysokych ¢i dostateénych technickych dovednosti, na coz jsme
nasledné narazeli (napf. orientace v online aplikaci, sdileni a sprava dat apod.). VSechny
vyvstalé problémy se podafilo vyfesit, nicméné pfisté bychom tento aspekt vice zohlednili

(napf. vice IT Skolenimi, zacviky).
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8 Kilicové aktivity a indikatory uspésnosti

Predkladame seznam kli¢ovych aktivit a indikatorl Uspésnosti véetné stru¢né informace o
jejich naplnéni.

8.1 Kli€ové aktivity

klicova aktivita popis naplnéni aktivity

Tymy byly sestaveny, aktualné figuruje v regionélnich
KA1: Sestaveni tymu RTC _
centrech 5 garant(, 5 koordinator( a 9 terapeutu.

RTC zfizena, prvni klienti nastoupili do jednotlivych
center nasledovné: Plzen - bifezen 2024, Most -
kvéten 2024, Nachodsko - duben 2024 a Brno -

CGervenec 2024.

KAZ2: Zfizeni RTC

Dva hlavni vzdélavaci bloky probéhly 20. 11. 2023 a
KAS3: Vzdélavani pracovniku 24. 1. 2024. Nasledné byli jednotlivi ¢lenové

regionalnich tymu zaskolovani priibézné.

Prvni klienti nastoupili do jednotlivych center
nasledovné: Plzen - bfezen 2024, Most - kvéten 2024,
Nachodsko - duben 2024 a Brno - Cervenec 2024.
Terapeuticky program byl poskytnut 111 klientim.

KA4: Zavedeni terapii

Probéhlo celkem 8 seminait (2024-2025), kterych se

KA5: Seminare pro odborniky
zucastnilo 103 ucastniku.

o ) Diagnostika probihala pomoci testu MMPI-2, byla
KAG6: Psychologicka diagnostika o .
administrovana u 86 klientu.

Konference probéhla 21.5.2026, zuc€astnilo se ji 83
KA7: Zavérecna konference b
osob.

KA8: Evaluace Zavérecna evaluace byla vytvofena v ¢ervenci 2026.

Tabulka 17 - Prehled klicovych aktivit a jejich plnéni
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8.2 Indikatory uspésnosti

kod

cilova

indikatoru nazev indikatoru hodnota dosazena hodnota splnéni
15 osob
Celkovy pocet
600000 L 12 osob terapeuti: 10 osob ano
ucastniku
koordinatofi: 5 osob
1,92 avazku
Kapacita podporenych i (RTC Brno: 0,39, RTC
670031 . i 1,8 tvazku ano
sluZzeb — personal Jaromér: 0,39, RTC Plzeri:
0,75, RTC Most: 0,39)
Vyuzivani 111 osob (klientd v programu)
670102 L ] 78 osob ano
podpofenych sluzeb 8 osob (dobrovolnik()
y . 1x Vstupni evaluacni zprava
Pocet napsanych a
1x Zavérec€na evaluacni
zverejnénych i
o zprava
analytickych a 7 i o
805000 L 4x Manudl Stop nasili RTC ano
strategickych dokumentt e .
1x Zavére€na zprava -
SO ({1 analyza diagnostiky klientl dle
evaluacnich) MMPI
Tabulka 18 - Prehled indikatort ispésnosti a dosazenych hodnot
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9 Udrzitelnost a doporuceni pro dalsi obdobi

9.1 Udrzitelnost programu Stop nasili v regionech

Zavedeni Ctyf regionalnich terapeutickych center (RTC) v Plzni, Mosté, Nachodsku a Brné
vytvofilo funkéni infrastrukturu, ktera umoZznuje dlouhodobé poskytovani terapeutické prace s
nasilnymi osobami. Udrzitelnost programu Ize hodnotit ve tfech rovinach: personalni,

institucionalni a systémoveé.

9.1.1 Personalni udrzitelnost
RTC disponuji stabilnimi tymy koordinatorll, terapeutll a garantd. V prabéhu projektu se
ukazalo, ze:
o tymy jsou schopné adaptace na personalni zmény (napf. vyména koordinator v Mosté
a Brné),
e know-how programu Stop nasili je pFenositelné a udrzitelné diky manualim,
metodickym postupim a pravidelné odborné podpore,
o terapeuti pracuji podle jednotné metodiky a maji k dispozici metodické i odborné
vedeni.
Pro dlouhodobé fungovani je klicové pokracovat v:
o pravidelnych setkavanich (spole¢nych poradach, fokusnich skupinach)
e metodickém vedeni koordinatord,
e jednotném zaskolovani novych terapeutd,

e pribézné aktualizaci manuali a metodickych materiald.

9.1.2 Institucionalni udrzitelnost
RTC jsou pevné ukotvena v regionalnich stfediscich Diakonie CCE. V$echny centra:
e maji stabilni prostory,
e disponuji vybavenymi konzultovnami,
e maji vytvofené procesy evidence, komunikace a administrace klientd,
e jsou soucasti regionalnich siti odborniki (OSPOD, PMS, poradny, soudy).

Diky tomu je mozné program provozovat i po skonceni financovani z OPZ+.
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9.1.3 Systémova udrzitelnost
Program Stop nasili se stal v regionech sluzbou, ktera doplfiuje systém socialni prevence. V
pribéhu projektu se podafilo:
e navazat spolupraci s vice nez 40 institucemi,
e vytvofit povédomi o programu mezi odborniky,
o stabilizovat proces pfijimani novych klientd,
Pro systémovou udrzitelnost je zasadni:
e pokracovat v osvété a vzdélavani odborniki,
e udrzovat pravidelny kontakt s OSPOD a PMS i dalSimi institucemi/organy,

e zapojit program do regionalnich strategii prevence kriminality.

9.2 Doporuceni pro dalsi obdobi
Na zakladé tfileté evaluace, kvantitativnich dat, kvalitativnich vystupu a zkuSenosti terapeutt

i koordinator navrhujeme nasledujici doporuceni pro dal$i rozvoj programu.

9.2.1 Zvysit navratnost post-dotaznikdi
Nizka navratnost (N=5) neumozniuje hodnotit trvalost zmény. Doporu€ujeme:
e zapojit vice do procesu koordinatory sluzby,
e nastavit automatické pfipominky,
o vyuzit telefonické kontaktovani klienta ¢i spoleénou jednorazovou schuzku (tzv. follow

up)
e |épe motivovat klienty (napF. kratka zpétna vazba, vysvétleni vyznamu dotazniku).

9.2.2 Posilit spolupraci s PMS a OSPOD

PMS a OSPOD jsou kli€¢ovymi indikujicimi institucemi. Doporucujeme:
e pravidelna setkani s PMS a OSPOD,
e vytvoreni jednotnych informaénich materiald,
e jasné postupy pro praci s ,povinnymi® klienty,

e sdileni anonymizovanych dat o efektivité programu.
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9.2.3 ZlepsSit administraci dotaznikl a evidence
V pribéhu projektu se objevily technické chyby (neulozené =zaznamy, duplicity).
Doporucujeme:
e revizi elektronické aplikace, pfipadné vyuziti jiné aplikace pro evidenci vykonl a
konzultaci
e zavedeni automatickych kontrol,

o Castéjsi pravidelnou kontrolu dat.

9.2.4 Rozsirit formy terapie
V nékterych regionech se ukazala potieba flexibilnéjSich forem prace. Doporucujeme:
o rozSifit prezencni konzultace o online formu,
e pilotné zavést skupinovou terapii,
e zvazit parovou terapii u vhodnych klient,
o vytvorit kratké intervenéni moduly pro klienty s nizkou motivaci (napf. PMS Klienti,

klienti doporuceni z OSPOD apod.).

9.2.5 Posilit propagaci programu

Doporucujeme:
e pravidelné sdileni vysledku na socialnich sitich,
e aktualizaci webu,
e UucCast na regionalnich konferencich,

e vytvoreni kratkych videomaterial(l o programu.

Program Stop nasili v regionech Diakonie Ei

Ceskobratrské cirkve evangelické

43



Financovano
Evropskou unii

10 Zaveér

Projekt ,Program Stop nasili v regionech® splnil své hlavni cile, zaroven naplnil i vSechny
indikatory uspéSnosti. RTC byla uspésSné vytvofena, know-how bylo pfeneseno a
implementovano, odborna vefejnost byla informovana a zapojena a klienti v regionech ziskali
dostupnou podporu. Pocet klientd dokonce prekrocil plan a jejich pocet stoupa. Na tom se
podilela i Uspé&Sna propagace programu - jednotlivA centra navazala spolupraci s mistnimi
institucemi, organizacemi a ufady. Podafilo se nam téZz byt medialné aktivni - propagovat
program v ramci rozhovoru v televizi, radiu i na podcastovych platforméch.
Program prokazal pozitivni dopad na snizeni nasilného chovani klientd a zvysil informovanost
odborné vefejnosti.
Zaroven se ukazalo nékolik oblasti, které je vhodné dale rozvijet:

e zvySeni navratnosti post-dotaznika,

e posileni spoluprace s PMS a OSPOD,

e zlepSeni administrace dotazniku a evidence,

e zvySeni efektivity programu (poctu klientu, ktefi program uspésné dokondci),

e rozSifeni forem terapie (online, skupinova, parova),

e posileni propagace programu.
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PFilohy

e Vstupni dotaznik
e Vystupni dotaznik
e Post dotaznik po 6 mésicich

e Dotaznik pro terapeuty

Zpravu z diagnostického Setfeni pomoci testu MMPI-2 pfikladame (vzhledem k rozsahu) jako

samostatnou Zpl’éVU.
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Vstupni dotaznik

Dotaznik, program Stop nasili, vstup

Prosime, abyste nam zodpovédél/a nasledujici otazky.
Dotaznik je anonymni a slouzi k posouzeni Gcinnosti terapie.

Identifikacni Cislo (sdéli vam terapeut):

Mésto, ve kterém program absolvujete:  Praha Brno Plzen Most Jaromér
Na jakou formu terapie budete dochézet? individualni terapie pérova terapie skupinova terapie
Pohlavi: muz Zena
Vék:
Vzdélani: zékladni vyuceni stredoskolské vysokoskolské jiné
stalé zaméstnani precvhodr\el . , na invalidni,
‘el . zaméstnani  nezaméstnany  student - , , .
Zaméstnani: (zaméstnanec, (DPP rodicovské  starobni jiné
podnikatel) 4 dovolené dtichod
brigady...)
Maéte v souéasnosti partnersky vztah? ano ne
Mate déti? ano ne

Jak jste se o naSem programu dozvédél/a? Kdo vdm program doporutil?

informacni
partner/ znamy, — media (rozhlas, kamparn intervencni
partnerka kamarad/ka noviny, ¢asopisy) (billboardy, centrum
plakaty)
robacni mediacni . . \. i
P & psycholog, psychiatr, pracovnik OSPOD, ucitel, socialni i
sluzba, soudce, T % ; , jiné
b lékar kurator pracovnik
pravnik
Potykate se s nékterym z niZe uvedenych probléma? (mizete vybrat vice odpovédi)
dalsi psychické v s g
rol’:léym ¢i HElyan
deprese uzkost ps chiatriycké psychoaktivnich citim se zdrav jiné
6 latek, alkoholu
onemocnéni
Jaka jsou Vase oéekdvéni od programu? (mUZete vybrat vice odpovédi)
- . vice rozumét sam , . |épe porozumét zlepsit partnersky
citit se lépe 5 lépe zvladat vztek B ’p s Rl ¥
sobé druhému pohlavi vztah
pochopit, pro¢ v
najit clovéka/lidi, ktefi ~ nékterych situacich ukondit partnersky vyresit, co délat s sdilet své prozivani
porozumi mé situaci mam vztek, ktery vztah vlastnim Zivotem s nékym jinym

neovladnu
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Jak myslite, Ze vas vystihuji nasledujici tvrzeni?

viibec spise nemohu se spise uplné
nevystihuje | nevystihuje | rozhodnout vystihuje vystihuje

Néktefi mi pratelé si mysli, Ze jsem horka hlava.

Kdybych se musel/a uchylit k nasili, abych
ochranil/a sva prava, udélal/a bych to

KdyZ jsou na mé lidé obzvlast mili, jsem
zvédavy/a, co chtéji.

Kdyz se svymi prateli nesouhlasim, Fikam jim to
otevrené.

Uz jsem byl/a tak vytoceny/a, ze jsem rozbijela
véci.

KdyZ se mnou lidé nesouhlasi, nemohu si pomoct
a pohadam se s nimi.

Rikdm si, pro¢ jsem nékdy tak zahotkly/a.

Obcas mam chut nékoho prastit.

Jsem vyrovnany ¢lovék.

Jsem podeziravy/a vici cizim lidem, ktefi jsou
prili§ pratelsti.

Uz jsem nékdy vyhrozoval/a lidem které znam.

Rychle se rozcilim, ale zase mé to rychle prejde.

KdyZ mé nékdo provokuje, mize dostat ranu.

Kdyz mé lidé otravuji, maze se stat, Ze jim feknu,
co si o nich myslim.

Obcas mé szird zarlivost.

v v

Nenapada mé zadny dobry davod pro to, abych
nékdy udefril/a ¢lovéka.

Nékdy mam pocit, Ze se se mnou zivot nematzli.

Déla mi problémy se ovladat.

Kdyz se mi nedafi, davam to na sobé znat.

Nékdy mam pocit, Ze se mi lidé sméji za mymi
zady.

Casto s jinymi lidmi nesouhlasim.

Kdyz mé nékdo udefi, vratim mu to.

Nékdy mam pocit, Ze kazdou chvili vybuchnu.

Prijde mi, Ze ostatni lidé to maji v Zivoté
jednodussi.

Jsou lidé, kteri mé tak provokovali, ze doslo na
rany.

Vim, Ze 0 mné "pratelé" mluvi za mymi zady.

Moji pratelé o mné fikaji, Ze jsem hadavy/a.

Nékdy se rozzlobim naprosto bezdGvodné.

Dostavam se do rvacek o trochu castéji nez
pramérny ¢lovék.
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Jak &asto jste se v poslednich (1-3) mésicich dopoustél/a nasledujiciho jednéni?

velmi éasto tysto obéas ( ccilr{ZI;Zou
5 (cca 1-2x (cca 1-2x . Gio i nikdy
(denne) Sy v 5 za nékolik
tydné) meésicne) v v o
meésicu)

facky

zptsobeni bolesti a zranéni

rozbijeni véci

zastraSovani

ponizovani, posmivani, urazky

nadavky

krik

odmitani komunikace (tichd domacnost)

fyzické omezovani v pohybu, drzeni

vyhrozovani (osobné, telefonicky, sms
apod.)

stalking

skryta kontrola (pomoci mobilnich aplikaci,
prolomeni hesla do PC, e-mailu...)
kontrola a uréovani, kam partner/ka smi
chodit, s kym se potkavat

odpirani pristupu k financim, nepfimérena
kontrola financi

vynucovani sexu

vynucovani sexuélnich praktik,
které partner/ka odmita
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Vystupni dotaznik

Dotaznik, program Stop nasili, vystup

Prosime, abyste nam zodpovédél/a nasleduijici otazky.
Dotaznik je anonymni a slouzi k posouzeni tGcinnosti terapie.

Identifikaéni &islo (sdéli vam terapeut):

Mésto, ve kterém jste program absolvoval/a: Praha Brno Plzen Most Jaromér
Jakou formu terapie jste absolvoval/a? individualni terapii parovou terapii skupinovou terapii

Kolik jste absolvoval/a terapeutickych konzultaci?

. v ; 13 -20 konzultaci 21-35 konzultaci vice nez 35 konzultaci
méné nez 13 konzultaci ., e
(cca 3-4 mésice) (cca 5 -9 mésict) (cca 1 rok)
Pohlavi: muz Zena
Kolik je vam let?:
Mate v soucasnosti partnersky vztah? ano ne

Mate déti? ano ne

Potykate se s nékterym z niZe uvedenych problémi? (mizZete vybrat vice odpovédi)

dalsi psychické

roblémy ¢i ivant
deprese Uzkost proviemy <l psychoaktivnich citim se zdrév/a jiné
psychiatrické ,
o7 latek, alkoholu
onemocnéni

Splnila se nékterd z uvedenych oéekdvani od programu? (muzete vybrat vice odpovédi)

o 5 vice rozumét sam F 7 |épe porozumét zlepsit partnersky
citit se lépe 5 lépe zvladat vztek P 'p 5 PP ¥
sobé druhému pohlavi vztah

g 2w _— pochopit, proc v
najit ¢lovéka/lidi, g ; Y , .. , vy, . , , v

S N nékterych situacich ukoncit partnersky vyresit, co délat s sdilet své proZivani s
ktefi porozumi mé ; 7 S S

mam vztek, ktery vztah vlastnim Zivotem nékym jinym

situaci .
neovladnu
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Jak myslite, Ze vas vystihuji nasledujici tvrzeni?

viibec spise nemohu se spise uplné
nevystihuje | nevystihuje | rozhodnout vystihuje vystihuje

Néktefi mi pratelé si mysli, Ze jsem horka hlava.

Kdybych se musel/a uchylit k nasili, abych
ochranil/a sva prava, udélal/a bych to

Kdyz jsou na mé lidé obzvlast mili, jsem
zvédavy/a, co chtéji.

Kdyz se svymi prateli nesouhlasim, Fikam jim to

otevrené.

UzZ jsem byl/a tak vytoceny/3, Ze jsem rozbijela
véci.

Kdyz se mnou lidé nesouhlasi, nemohu si pomoct
a pohadam se s nimi.

Rikam si, pro¢ jsem nékdy tak zahoikly/a.

Obcas mam chut nékoho prastit.

Jsem vyrovnany Clovek.

Jsem podeziravy/a vici cizim lidem, ktefi jsou
prilis pratelsti.

Uz jsem nékdy vyhrozoval/a lidem které znam.

Rychle se rozéilim, ale zase mé to rychle prejde.

KdyZ mé nékdo provokuje, mize dostat ranu.

Kdyz mé lidé otravuji, mlze se stat, zZe jim feknu,
co si o nich myslim.

Obcas mé szira zarlivost.

Nenapada mé zadny dobry davod pro to, abych
nékdy udefil/a clovéka.

Nékdy mam pocit, Ze se se mnou Zivot nematzli.

Déla mi problémy se ovladat.

KdyZ se mi nedafi, ddvdm to na sobé znat.

Nékdy mam pocit, ze se mi lidé sméji za mymi
zady.

Casto s jinymi lidmi nesouhlasim.

Kdyz mé nékdo udefi, vratim mu to.

Nékdy mam pocit, ze kazdou chvili vybuchnu.

Pfijde mi, Ze ostatni lidé to maji v Zivoté
jednodussi.

Jsou lidé, ktefi mé tak provokovali, Ze doslo na
rany.

Vim, Ze o mné "pratelé" mluvi za mymi zady.

Moji pratelé o mné fikaji, Ze jsem hadavy/a.

Nékdy se rozzlobim naprosto bezdGvodné.

Dostavam se do rvacek o trochu castéji nez
primérny clovék.
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Jak &asto jste se v poslednich (1-3) mésicich dopoustél/a nasledujiciho jednani?

., 3 zridka
- Casto obcas :
velmi casto (cca jednou

(denné) (et | (madde |
tydne) mésicné) % i
meésict)

nikdy

facky

zplsobeni bolesti a zranéni

rozbijeni véci

zastraSovani

poniZovani, posmivani, urazky
nadavky
kFik

odmitani komunikace (ticha domacnost)

fyzické omezovani v pohybu, drzeni

vyhroZovani (osobné, telefonicky, sms apod.)

stalking

skryta kontrola (pomoci mobilnich aplikaci,
prolomeni hesla do PC, e-mailu...)
kontrola a urcovani, kam partner/ka smi
chodit, s kym se potkavat

odpirani pfistupu k financim, nepfimérena
kontrola financi

vynucovani sexu

vynucovani sexudlnich praktik, které
partner/ka odmita

PovaZujete probé&hlou terapii za pfinosnou?  rozhodné ne spise ne nevim spiseano  rozhodné ano

Ohodnotte proces terapie znamkou 1 a7 5 jako ve Skole
(1 znamena nejlepsi / 5 nejhorsi).

Doslo u vas diky terapii ke zméné v nasledujicich oblastech?

nevim/
mirné zhorseni | netykd se mé/ | mirné zlepseni
je to stejné

vyrazné
zlepseni

vyrazné
zhorseni

Zvladani vzteku

Zlepseni partnerského vztahu

Zlepseni blizkych vztah(

Zlepseni vztah( s ditétem/détmi

Spokojenost v zaméstnani

Spokojenost s finanéni situaci

Spokojenost v oblasti bydleni

Redeni zavislosti

Citite se odpovédny/4 za své ndsilné chovani? rozhodné ne spise ne nevim spiSe ano  rozhodné ano

Podafilo se vdm narovnat vztahy s ¢lovékem,
ktery se citi vasim chovdnim po$kozeny/ublizeny?

rozhodné ne spiSene  nevim spiSeano  rozhodné ano
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Post dotaznik po 6 mésicich

Postdotaznik, program Stop nasili

Prosime, abyste nam zodpovédél/a nasledujici otazky.
Dotaznik je anonymni a slouzi k posouzeni ucinnosti terapie.

Identifikacni Cislo (sdéli vam terapeut):

Mésto, ve kterém jste program absolvoval/a: Praha Brno Plzen Most Jaromér
Jakou formu terapie jste absolvoval/a? individualIni terapii parovou terapii skupinovou terapii
Pohlavi: muz Zena

Kolik je vam let?:

Mate v soucasnosti partnersky vztah? ano ne

Mate déti? ano ne

Potykéte se s nékterym z niZe uvedenych probléma? (mizete vybrat vice odpovédi)

dalsi psychické

roblémy Ci uzivani
deprese Uzkost IO Y &, psychoaktivnich citim se zdrav/a jiné
psychiatrické 5
v latek, alkoholu
onemocnéni

Pokud jste vybrali nékterou z variant vy3e, popiste je prosim podrobnéji:

Jak myslite, Ze vas vystihuji nasleduijici tvrzeni?

viibec spise nemohu se spise uplné
nevystihuje | nevystihuje | rozhodnout vystihuje vystihuje

Néktefi mi pratelé si mysli, Ze jsem horka hlava.

Kdybych se musel/a uchylit k nasili, abych
ochranil/a sva prava, udélal/a bych to

Kdyz jsou na mé lidé obzvlast mili, jsem
zvédavy/a, co chtéji.

Kdyz se svymi prateli nesouhlasim, fikam jim to
otevrené.

Uz jsem byl/a tak vytoceny/a, Ze jsem rozbijela
véci.

KdyZ se mnou lidé nesouhlasi, nemohu si pomoct
a pohadam se s nimi.

Rikam si, pro¢ jsem nékdy tak zahorkly/a.

Obcas mam chut nékoho prastit.
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Jsem vyrovnany ¢lovék.

Jsem podeziravy/a vidi cizim lidem, ktefi jsou
prili§ pratelsti.

Uz jsem nékdy vyhrozoval/a lidem které znam.

Rychle se rozcilim, ale zase mé to rychle prejde.

Kdyz mé nékdo provokuje, mize dostat ranu.

Kdyz mé lidé otravuji, mlze se stat, Ze jim Feknu,
co si o nich myslim.

Obcas mé szira zarlivost.

v v

Nenapada mé zadny dobry davod pro to, abych
nékdy udefril/a ¢lovéka.

Nékdy mam pocit, Ze se se mnou zZivot nemazli.

Déla mi problémy se ovladat.

Kdyz se mi nedafi, davam to na sobé znat.

Nékdy mam pocit, Ze se mi lidé sméji za mymi
zady.

Casto s jinymi lidmi nesouhlasim.

Kdyz mé nékdo udefi, vratim mu to.

Nékdy mam pocit, zZe kazdou chvili vybuchnu.

Prijde mi, Ze ostatni lidé to maji v Zivoté
jednodussi.

Jsou lidé, kteri mé tak provokovali, ze doslo na
rany.

Vim, Ze 0 mné "pratelé" mluvi za mymi zady.

Moji pratelé o mné fikaji, ze jsem hadavy/a.

Nékdy se rozzlobim naprosto bezdivodné.

Dostavam se do rvacek o trochu Castéji nez
pramérny ¢lovék.

PovaZujete zpétné probéhlou terapii za
pfinosnou?

rozhodné ne spise ne nevim spiseano  rozhodné ano

Ohodnotte zpétné proces terapie zndmkou 1 a7 5 jako
ve 3kole (1 znamenad nejlepsi / 5 nejhorsi).
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Jak &asto jste se v poslednich (1-3) mésicich dopoustél/a nasledujiciho jednani?

., 3 zridka
- Casto obcas :
velmi casto (cca jednou

(denné) (et | (medde | o
tydne) mésicné) % i
meésict)

nikdy

facky

zplsobeni bolesti a zranéni

rozbijeni véci

zastraSovani

ponizovani, posmivani, urazky
nadavky
krik

odmitani komunikace (ticha domacnost)

fyzické omezovani v pohybu, drzeni

vyhroZovani (osobné, telefonicky, sms apod.)

stalking

skryta kontrola (pomoci mobilnich aplikaci,
prolomeni hesla do PC, e-mailu...)
kontrola a uréovani, kam partner/ka smi
chodit, s kym se potkavat

odpirani pfistupu k financim, nepfimérena
kontrola financi

vynucovani sexu

vynucovani sexualnich praktik, které
partner/ka odmita

Citite se odpovédny/4 za své nasilné chovadni? rozhodné ne spise ne nevim spiSe ano  rozhodné ano

Podaf¥ilo se vdm narovnat vztahy s ¢lovékem,
ktery se citi vasim chovdnim poskozeny/ublizeny?

rozhodné ne spiSe ne  nevim spiSeano  rozhodné ano
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Dotaznik pro terapeuty

Dotaznik pro terapeuty po ukonéeni klienta, program Stop nasili

Identifikacni ¢islo ukonceného klienta

(napt. 111/2023):

Meésto, ve kterém klient program absolvoval: Praha Brno Plzen Most Jaromér
Typ terapie: individudlIni parova skupinova

muz + Zena

Pohlavi klienta: muz Zena " ;
= (parova terapie)

PMS/soud - nafizena OSPOD - doporucena

Druh terapie: dobrovolny vstup . A Jiné:
terapie terapie
Doba spolupréce (nap¥. 01/23 - 08/23):
Pocet zrealizovanych konzultaci:
2 Nedokoncil Spolupréce byl Jiné:
Klient terapii ukondil: Uspésné " edokonc ; pvo upracew via e
(prestal chodit) ukoncena z vasi strany _
Zhodnotte posun klienta z pohledu jeho vyrazné mirné bez posunu mirné vyrazné
zvlddéni agrese/nésili/vzteku:: zhorseni zhorseni /zmény zlepseni zlepSeni
2 2 y g 5% nevim/ 5 g
Jak se vam s klientem spolupracovalo? Jaka rozhodné spise e spise rozhodné
p—— porm— - P g nedokazu . .. .
byla ndro¢nost vasi prace s nim: obtizna obtizna Soas jednoducha jednoducha
odpovédét
” . 5 - nevim, .
Byl z vaseho pohledu klient se spolupraci rozhodné o iy - rozhodné
sookolend? e spise ne nedokazu spiSe ano ATiG
Spokoleny: odpovédét

S &im jste se béhem vasi spoluprdace potykali. Co pro vés
bylo obtiZné?

Udélali byste s odstupem ¢asu v terapii néco jinak? Co
by to bylo?

Pokud chcete, napiste, co by vam v budoucnu (s dal$imi

vas byla spoluprace pfijemnéjsi?

Prostor pro vase pozndmky/pfipominky/ndpady:
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