Stoupa zajem o terapie pro lidi, kteri se dopousti
nasili ve vztazich. Program Stop nasili v roce 2025
zdvojnasobil svou podporu

Praha, 3.3.2026 - Zajem o vstup do terapii, které pomahaiji tém, ktefi se dopousti nasili,
v minulém roce rostl u dospélych i u mladych lidi. Program Stop nasili, ktery vede
Diakonie CCE, tak v minulém roce vice nez dvojnasobné zvysil poéet klientd terapii i
hodin uskuteénénych terapii. Celkem do terapii programu vstoupilo 212 klienta, ktefi
absolvovali pres dva tisice hodin terapeutickych konzultaci.

V minulém roce u mladych lidi ve Skolach i mimo né vzrostl po€et pfipadu nasilného chovani
- ty zahrnovaly rizné formy a zavaznost, od verbalnich utok( az po vazné fyzické. Dokladaji
to data Ceské $kolni inspekce i dal$i vyzkumy statnich i nestatnich instituci. S nasilnym
chovanim, vztekem a agresivitou se opakované setkavame i u dospélych. ,Je zfejmé, Ze
vysoka psychicka zatéz, nevyfeSena traumata, zavislosti a Fada dalSich pfi¢in vedoucich k
nasilnému chovéni jsou jednim z nejvyznamnéjsich problému soudasného Ceska, kterému
by se v dostate¢né mife méla vénovat pozornost i finanéni prostiedky statu,” upozorfiuje
Véra Vichova, vedouci programu Stop nasili v Diakonii CCE.

Data uvedena v evaluaéni zpravé programu Stop nasili za rok 2025 potvrzuji stoupajici
zajem verejnosti resit své problémy se zvladanim nasili zejména v blizkych vztazich.
Kapacity dostupnych podpurnych sluzeb jsou vSak vétSinou napinéné a mnohdy nestaci
reagovat na vSechny potieby klientd a klientek, ktefi se na né obraci.

V roce 2025 pfisli terapeuti a terapeutky programu Stop nasili do kontaktu s 249 klienty, z
nichz 212 (168 muzu, 44 Zen) nastoupilo do terapie. Program Stop nasili nabizi rizné
formy terapie, aby dokazal co nejlépe reagovat na potreby klientd. Jde o:

- individualni, parové i skupinové terapie,

- specializované programy: Chat poradna a Teen terapie pro mladistvé (12-18 let)

- soudné nafizena terapie (tzv. probacni program) nebo program pro vézné, kdy terapeuti
dojizdéji za klienty do véznic.

Klienti a klientky programu Stop nasili v loriském roce absolvovali celkem 2037 hodin
terapie (v roce 2024 mél program 109 klientu, ktefi absolvovali 870 hodin terapie).
Celkem 83 z nich uspésné dokoncilo cely terapeuticky program deseti terapii a 94 klientl v
programu pokracuje i v roce 2026.

Klienti: terapie nam pomahaji

Klienti programu v dotaznicich odpovidali na to, jak ¢asto se u nich vyskytovalo nasilné
chovani pred nastupem do terapie a po jejim skonc¢eni. Vice nez 79 procent klientt
uvedlo, ze se u nich vyskyt nasilného chovani snizil. Vice nez polovina (54 procent)
dotazanych klientd programu Stop nasili popsali, Ze u nich diky terapii doSlo k vyraznému
zlepSeni v oblasti zvladani vzteku. A Sest z deseti klientd terapii uvedli, Ze u nich doslo k



mirném nebo vyraznému zlepSeni v oblasti blizkych vztahl(. TéméF vSichni dotazani (98 %)
uvedli oznadili terapii za pfinosnou. Spokojenost klientli se jen v menSi mife zlepsila v
oblastech bydleni, financni situace a feSeni zavislosti (ani jedna z nich ale neni pfimym
predmétem feSeni tohoto programu).

»,Na zvySeny zajem o tyto terapie jsme reagovali navysenim poctu terapeuts v programu.
Nyni v ném pusobi jiz témér tii desitky terapeutt a terapeutek. Rozsifili jsme nabidku
podpurnych sluzeb i do dalSich regioni. Omezené finanéni prostredky nam v3ak stale
nedovoluji dostate¢né reagovat na veSkerou poptavku ze strany klientd,“ doplfiuje Véra
Vichova. V soucasnosti tak musi klienti na terapii ¢ekat nékolik mésicl. S ohledem na hlavni
cil programu, kterym je ochrana ohrozenych osob - zejména rodin s détmi, jsou do terapie
pfednostné zafazovani klienti, u kterych je pfitomné nasili v rodinach.

O programu Stop nasili

Program nabizi individualni, skupinovou, parovou i probacni terapii. Nékterym klientiim
je uc€ast v programu nafizena soudem jako soucast proba¢niho dohledu nebo
prestupkového fizeni. Program spolupracuje s véznici Vinafice, kde se vénuje véznim v
obdobi Sesti mésicl pred propusténim.

Vice informaci poskytne:

Véra Vichova, vedouci programu Stop nasili, Diakonie CCE
tel.. 777 734 172
mail: vera.vichova@scps.diakonie.cz

Vybrané grafy a data z Evaluaéni zpravy programu Stop nasili za rok 2025:
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