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I Uvod

Program Stop nasili je urcen klientdim, ktefi se dopoustéji nasilného chovani. Podpora probiha v ramci
individualni, parové nebo skupinové terapie. Program funguje od roku 2009, kazdy rok zpracovavame
evaluacni zprdvu, jejimz cilem je podat zpravu o ¢innosti programu za uplynuly rok a v tomto pfipadé i
zhodnotit napliovani projektu.

V prvni ¢asti této zpravy zhodnotime plnéni dil¢ich cill, které jsme si stanovili v rdmci zminéného
projektu. Ve druhé se zaméfime na zhodnoceni efektivity programu/terapie a prospésnosti pro
samotné klienty.

Anotace a cile projektu

Schvéleny projekt se zaméruje na posileni kapacity terapeutického programu pro nasilné osoby, v
ramci reSeni domaciho i genderové podminéného nasili. Jde o individudlni, parovou a skupinovou
terapii dobrovolnou i soudné danou se zaméfenim na nasili v rodinach s détmi. Pilotné zaclefujeme i
terapii déti a mladistvych, ktefi se dopousti nasili v rodiné Ci v blizkych vztazich. Soucasti projektu je i
rozvoj spoluprace s relevantnimi subjekty a prenos know-how ze zahranici. Diky kampani chceme toto
téma vice medializovat a pfispét tak ke zvyseni informovanosti odborné i laické verejnosti.

Stanovili jsme si 4 hlavni cile projektu:

a) zvyseni kapacity projektu pro ndsilné osoby

b) zvyseni kapacity pro nasilné osoby, které maiji terapii nafrizenou soudné

c) vznik nového specializovaného terapeutického programu pro déti a mladistvé
d) zvySeni povédomi o potfebé programu pro pachatele nasili
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[ Evaluace cil projektu

V ramci projektu jsme si stanovili dil¢i cile a indikatory jejich splnéni. Projekt probiha od roku 2024 do
konce roku 2026. V nasledujicich ¢tyfech podkapitolach predkladame jejich hodnoceni za rok 2024.

Zvyseni kapacity programu

Nasim cilem je navysit kapacitu terapeutl z 10 na 18 za obdobi 3 let trvani projektu (z toho 3 novi
terapeuti pro dobrovolné klienty, 2 terapeuti v ramci povinné/natizené terapie a 3 terapeuti pro
chatové poradenstvi). Tento cil se dafi naplnit, v sou¢asné chvili v programu pracuje celkem 21
terapeutd, ¢imZ se zvysila kapacita programu, a tedy i dostupnost programu pro nové klienty. V tabulce
nize uvadime prehled poctu vsech terapeutl v programu.
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Tabulka 1 — Pocet terapeutt v roce 2025. * Nékteri z terapeuti plsobi ve vice formdch terapeutické prdce (napr. v programu
pro dobrovolné i mladistvé klienty).

Oproti minulému roku se nam podafilo navysit pocet terapeutl pro dobrovolné klienty i v ramci
vézenského programu. V nasledujicim roce chceme stdvajici pocet terapeutli zachovat, pfipadné
navysit o jednoho ¢lena, abychom dokazali uspokojovat potieby klientl a jejich nar(st.

Dalsim dil¢im cilem bylo zvySeni kapacity poctu klienti z 80 na 120 osob. Nize v tabulce predkladame
porovnani roku 2023, 2024 a 2025. Pocet klient(, ktefi se ucastnili naseho programu, se oproti
pocatecnimu stavu v roce 2023 zvysil o 84%, celkem do programu nastoupilo 149 klientl. Celkovy
pocet klientd, ktefi se na nas obratili (véetné téch, ktefi nakonec do programu nenastoupili, nebo jim
byla doporucena jina forma pomoci), se meziro¢né zvysil o 78 % na 176 osob.

Rozdil
(narust / snizeni,
2023 x 2025)
81 ‘ 109 ‘ 149 ‘ +84 %
99 158 ‘ 176 ‘ +78%

Tabulka 2 — Srovndni poctu a rozdilu klientd v letech 2023 - 2025.
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Cil se tedy v tuto chvili dafi naplfiovat. Maximalni kapacita vSech terapeutll se nyni pohybuje mezi 140
a 160 klienty rocné. V praxi to znamen3, Ze se zkrdtila doba ¢ekani na zapoceti terapie. Klient, ktery se
na nas obrati, ¢ekd v prdméru 2 tydny, neZ je mu nabidnut termin konzultace.

Dalsim kritériem hodnoceni tohoto cile je posun ¢i pozitivni zména pfi zvladani agrese a zlepseni
blizkych vztah( (napt. s partnery, détmi apod.) na zakladé absolvovani programu. Tento fakt zjistujeme
na zakladé hodnoticich dotaznikd (viz kapitola Evaluace uspésnosti a efektivity). 33% klientl referuje o
zlepseni partnerského vztahu (13% uvadi zhorSeni a 54% na otazku nedokdazalo nebo nemohlo
odpovédét). Blizké vztahy se podafilo zlepsit u 58% klientl a vztah s ditétem ¢i détmi se zlepsil u 33 %
klient(l. Dalsi konkrétni data uvadime v nasledujicim grafu.

Zména blizkych vztaht po absolvovadni terapie

70% 67%
. 58%
60% 54%
50%
42%
0,
40% 33% 33% M Partnersky vztah
30% Blizké vztahy
20% M Vztah s détmi
13%
10%
0% 0%
0%
zlepseni nevim / netyka se mé / je to zhorseni
stejné

Graf 1 - Procentudlni cetnost odpovédi na zménu v blizkych vztazich; hodnoceni posunu na zdkladée absolvovdni programu.

Zvyseni kapacity probacniho a vézeniského programu

Realizace programu by méla pfispivat k prevenci a eliminaci nasili u soudné dané terapie jako souéasti
trestu. Absolvovani terapie by mélo (kromé jiného) pomahat k udrzeni se na trhu prace u alternativnich
trest(, podporovat a motivovat klienty pfi navratu na trh prace po propusténi z vykonu trestu. Nasim
cilem bylo zacit realizovat program ve véznicich v dobé 6 mésicl pfed propusténim. V roce 2024 jsme
s timto programem zapocali a minulém roce v ném Uspésné pokracovali. Spolupracujeme s véznici
Vinaftice, kam aktualné dochdzeji 2 z nasich terapeutl. Tohoto ,vézeriského” programu se v minulém
roce Ucastnilo 18 odsouzenych. V dalSich roce i letech planujeme téz navazat kontakt i s dalSimi
vézenskymi zafizenimi, kde se budeme snazit vyjednat moznost terapie pro klienty, ktefi byli odsouzeni
za nasilny trestny ¢in (a jsou v predvystupnim oddéleni).

Kromé realizace vézeriského programu jsme téZz navysili kapacitu pro osoby, kterym byla terapie
nafizena soudné. Bud v ramci predcasného propusténi, nebo pfi podmine¢ném odsouzeni, jakoZto
soucast probacniho dohledu. Za indikator Uspésnosti jsme si stanovili navyseni kapacity o 50 %, z 20
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na 30 klientd. NiZe v tabulce (¢. 3) uvadime prehled poctu klientll v roce 2025, ve srovnani s roky
predchazejicimi.

Rozdil
(nardst / snizeni,
2023 x 2025)
20 27 25 +25%
20 30 ‘ 30 ’ +50%

Tabulka 3 — Srovndni poctu a rozdilu ,,probacnich” klientt v letech 2023 - 2025.

Druhym indikatorem Uspésnosti je procento klientd, ktefi terapii Uspésné dokondi. Z celkového poctu
25 osob terapii Uspésné dokoncilo 11 (44%), 2 (8%) ji ukoncilo predcasné, s dalSimi 12 klienty (48%)
terapie pokracuje i v dalSim roce. V tomto ohledu se ndm nas cil podafilo splnit ¢astec¢né, stanovili jsme
si 80 % Uspésnost dokonceni. Pokud by vsichni pokracujici klienti program dokoncili v nasledujicim
roce, pak bychom dosahli potfebného poméru nad 80%. Toto stanovené kritérium tedy budeme moci
zhodnotit aZz v zavérecné evaluaci. U klient(, ktefi program dokonci, zjistujeme na konci programu, zda
dokazali prijmout odpovédnost za své chovani a zda se jiz nasili nadale nedopousti. Z vystupnich
dotaznikl vyplyva, Ze celkem 91 % klientd, ktefi program dokondili, dokazalo pfijmout odpovédnost za
své nasilné chovani. Klienti dale po skonceni terapie reflektovali aktudlni pfitomnost ndsilného chovani
(napf. biti, rozbijeni véci, nadavky, poniZovani, kontrola partnera apod.) V 85 % se tohoto nasilného
chovani nedopousti, 10 % agresivnich projev( se dopoustéji zfidka (jednou za nékolik mésict), 3 %
obcas (jednou za 1-2 mésice) a pouze ve 2 % Casto (1-2 tydné). | vtomto ohledu tedy byly nase cile
naplnény.

Vznik terapeutického programu pro déti a mladistvé

V roce 2024 se podafilo zaloZit novy program, ktery je uréeny détem a mladistvym od 12 do 18 let,
v jeho realizaci jsme pokracovali i v roce 2025. Nezletilym klientim nabizime individudini terapii a
moznost chatového poradenstvi. V programu aktualné plsobi vedouci tymu, 2 terapeuti a 5 poradcl
chatu. Byla vytvofena metodika programu a aplikace pro chat (https://chat.teenterapie.cz/poradna),
kam se mohou mladistvi obracet, navazat prvni kontakt s poradcem, ziskat podporu ¢i nasmérovani,
kam se dale mohou obratit pfi feSeni jejich problému. Prvni klienti do individudlni terapie nastoupili
v bifeznu 2024. BEhem minulého roku se individudlni terapie u¢astnilo celkem 14 mladistvych, s nimiz
bylo realizovdno 167 konzultaci. V rdmci chatového poradenstvi probéhlo 161 chat(. JelikoZ je chat
anonymni, tak nelze s presnosti urcit, zda je jednotlivi uZivatelé na chat vraceli opakované nebo zda jej
vyuzili pouze jednorazové. Pocet osob, které chat vyuzili, odhadujeme na 140. Celkova doba chatového
poradenstvi byla v minulém roce pres 140 hodin.

Prvni ¢ast naseho cile se nam dafi naplfiovat: vznikl terapeuticky program pro mladistvé, v roce 2024
probéhlo pilotni testovani chatové aplikace. V soucasné chvili program funguje, probihaji chatové
kontakty i individualni terapie. Program zaroven pfrijima i nové klienty. Druhy kvantitativni cil zatim
naplnén nebyl. Predpokladali jsme vstup 20 klientd do individualni terapie a uskute¢néni 270
chatovych kontakt(i. V tomto ohledu se ndm podafilo v prvnim pfipadé spinit pouze 70 % planu (14
klientd z predpokladanych 20), ve druhém necelych 60 % (140 z 270) planovanych kontakt(. K pfi¢inam
a navrhu feseni se vyjadfujeme v ramci diskuse.
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Zvyseni povédomi o potfebé programti

Soucdsti naseho programu je i informovani odborné i laické verejnosti a problematice nasili a
moznostech nasi podpory pro pachatele nasili. Nasi snahou je navazat spolupraci s odborniky v oboru.
V roce 2025 jsme tak Cinili vicero cestami. Propagujeme nas program skrze zajimavé ¢lanky a odkazy
na naSich webovych strankach (https://www.nasilivevztazich.cz/), na socialnich sitich (facebook:
@programstopnasili, Instagram: @stop_nasili, platformé X: https://x.com/StopNasili). Pravidelné
vytvarime podcast s nazvem ,,Mezi ¢tyfmi sténami”
(https://open.spotify.com/show/6HsEEyc97g0K6De21GtmRL?si=18c88214e0ef46fd), kam jsou zvani
odbornici z riznych oblasti. Spolecné s nimi se nam dafi divat se na problematiku nasili z rGznych Ghl{
pohledu a rliznych perspektiv. V roce 2025 jsme vydali podcasty s témito tématy:

e Psychologicka pomoc uprchlikiim z Ukrajiny

e Zlobivé déti: Jak to vidi kuratorka pro mladez

e Vztek matek: O emocich studu a hledani pomoci

e Spravedlnost trochu jinak: CO je problem-solving justice?
e Asociace Zastav nasili: TAhneme za jeden provaz

e Dva programy, jeden cil: Nasili do vztahu nepatfi

18. 9. 2025 jsme zorganizovali kazdoro¢ni Béh proti nasili, kterého se zuc¢astnilo pfiblizné 300 bézca.
Dale terapeuti naseho programu vystupovali v nasledujicich médiich:

e 17.2.2025, CRo, Pfedstaveni programu Stop nasili (préibéh terapii), Anna Stodolova

e 10. 3. 2025, Seznam Zpravy: Pandemie jako urychlovac probléma. Doplatily na to déti,
Vojtéch Betka

e 20.3.2025, Seznam Zpravy: Jak se v Cesku pracuje s nasilniky: Za¢astnili jsme se terapie,
Téma: Reportdz ze skupinové terapie, Marek Urban a Maja Chytra

e 23.3.2025, Denik CZ: Neumi zvladat vztek a jsou agresivni. Program Stop nasili jim
zachranuje vztahy, Vojtéch Betka

e 16.4.2025, CRo, Vertikala, téma: Projevy agresivity u déti a mladistvych, Anna Stodolova

e 6.5.2025, Page Not Found: Statistiky hovofi jasné: nasili mezi ceskymi détmi strmé roste.
Stat fesi, co s tim, Vojtéch Betka

e 26.7.2025, CT24: Programy pro byvalé vézné jsou pretizené, lveta Souckovd

e 3.9.2025, CRo, Hovory: Mit zlost je normalni, nesmi ale prerGst v nasili, Vojtéch Betka

e 29.9.2025, Seznam Zpravy: Nasilnici, ktefi chtéji zménu. Vztek je uci zvladat terapie zdarma,
Véra Vichova a Vojtéch Betka

e 23.10. 2025 Marianne: Jak zvladate hnév: Bobtnate, nebo hned bouchnete? Typologie
vzteku odhali, co se skryva za vasi reakci, Vaclav Chytry

e 25.11.2025, CRo, Host Lucie Vlyborné: | agresor je ¢asto obét. Bez prace s témi, kdo ublizuji,
nasili nikdy nezmizi, Anna Stodolova

Dalsi cestou bylo navazovani osobnich kontaktl a spoluprace s jednotlivymi pracovniky v pfibuznych
sluzbach. NiZe v tabulce uvadime pocty a seznam spolupracujicich organizaci.
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Planovany pocet Pocet e
UL Seznam spolupracujicich

organizaci

spolupracujicich spolupracujicich
odbornikt odbornik

PMS Benesov
PMS Beroun
PMS Kladno
PMS Klatovy
PMS Kutna Hora
PMS Praha
PMS Praha - vychod
PMS Praha 10
PMS Pribram
Obvodni soud pro Prahu 4
Obvodni soud pro Prahu 10
Okresni soud Kladno
OSPOD Hoftovice
OSPOD Praha 2
OSPOD Praha 4
OSPOD Praha 6
OSPOD Praha 7
12 15 OSPOD Praha 10
OSPOD Praha 15
OSPOD Praha 16
SVP Praha 2
OSPOD Ri¢any
Kurator Praha — Cernosice
1 4 Véznice Vinafice

CPSP SK Beroun
CPSP SK Praha
KC RIAPS
SOS Centrum Diakonie
PN Bohnice
LOM
IC Praha - Viola
Sananim

10 4

Tabulka 4 — Prehled spolupracujicich organizaci v roce 2024.

Spoluprace s probacnimi pracovniky, pracovniky OSPODU i vézenskymi pracovniky se nam navazat
podafilo. Stale ale mame nedostatek spolupracovnikli u manzelskych a rodinnych poraden. Na
navazani spoluprace i s témito organizacemi se chceme zaméfit v nasledujicim roce.
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V tabulce nize predkladame prehled dosavadniho pribéziného plnéni diléich cild / indikator(
Uspésnosti. V roce 2026 vstupujeme do posledniho roku trvani projektu a nasim zamérem je, abychom
naplnili vSechny cile a indikatory Uspésnosti. V soucasné chvili naplfiujeme vétsinu cilG:

Cil 3: vznik nového

Cil 1: zvyseni kapacity
projektu pro nasilné
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specializovaného
terapeutického
programu pro déti a

Seni povédomi o

v

Cil 4: zvy

pro nasilné osoby,
které maiji terapii

bé programl pro
pachatele nasili

potie

Nazev cile

osoby

narizenou sou

dné

mladistvé

Dil¢i cil / indikator

Navyseni personalni kapacity z 10 na 18
terapeutd.

Navyseni kapacity poctu klientli o 50 %
ro¢né z 80 na 120.

Pozitivni zmény na zakladé terapie: u 70
% klientd.

Zlepseni u 80 % klientl v ohledu vztahu
s ditétem / v blizkych vztazich.

Navyseni kapacity poctu klientt o 50 % z
20 na 30 klientd.

80% klientu terapii Uspésné dokondi.

vv v

Vsichni, ktefi Uspésné terapii ukonci,
pfijali odpovédnost za nasili.

Klienti se po absolvovani programu dale
nasili nedopousti.

Vznik nového specializovaného terapeut.
programu pro déti a mladistvé.

Budou pfijati 3 chat poradci a zaskoleni
+1 z tymu, bude preneseno know-how.
Pilotni testovani a provoz programu.

Terapie: 20 klient(/rok
Chat: 270 klientt/rok.

Pocet spolupracujicich odbornikd:
OSPOD.

Pocet spolupracujicich odbornikd: PMS.

P?ce.t spolupracujicich odbornik(: “ Polet: 4
véznice.

Pocet spolupracujicich odbornikd:
manzelské a rodinné poradny.
Pocet spolupracujicich odbornikd:
interven¢ni centra.

Splnéni

. Upresnéni
aktivity P

Rok 2025: pocet
terapeutl: 21

ANO

Pozitivni zména u 91
% klient(.

ZlepSeni u 58 %
klientd.

Kapacita: 30 klientd.

40 % Uspésné
ukoncenych + 45 %
probihajici program.
91 % prijalo
odpovédnost.

Snizeni frekvence agr.
projevl u 91% klientd.

Pocet chat poradcu: 5,
know-how pfeneseno.

Rok 2025: pocet
chatd/klientd: 150.

|_ANO |

Pocet: 15

Pocet: 4

Evidence kampané. m -

Tabulka 5 — Prehled prubéZného plnéni cili/indikdtord projektu.
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i Evaluace uspésnosti a efektivity

Cilem této Casti evaluace je zjisténi a zhodnoceni UspéSnosti a efektivity samotné terapie. Stanovili
jsme si zakladni 3 kritéria, jsou jimi:

1) Zména v chovani klient( na zdkladé absolvovani terapie.
2) Hodnoceni prospésnosti terapie samotnymi klienty.
3) Pocet klient(, ktefi program Uspésné dokondi.

Metody evaluace

V roce 2025 jsme v ramci evaluace Uspésnosti pracovali s kombinaci 3 kvantitativnich nastroja:

a) Dotaznik frekvence agresivnich projevi, ktery se sklada z celkem 15 otazek zjistujicich ¢etnost
rGznych projevi nasilného chovani (napf. nadavky, facky, fyzické omezovani pohybu,
poniZovani apod.).

Ucastnici programu dotaznik vypliovali na zagatku spoluprace a nasledné pfi ukonéovani
programu. Rozdily v odpovédich a v ¢etnosti agresivnich projevd nam tak davaji zpravu o
zméné v jejich chovani, a tedy i 0 posunu v oblasti agresivniho jednani a smysleni.

b) Dotaznik spokojenosti a subjektivné vnimané zmény, ktery obsahuje celkem 12 otazek
smérovanych ke zhodnoceni oblasti, na které méla terapie vliv. Zarover je od klient( zjistovana
i jejich spokojenost s programem.

c) Dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPAQ) slouZi ke screeningu agresivnich tendenci. Sklada
se z celkem 29 otazek a méfi ¢tyfi dimenze agresivity: fyzickou a verbalni agresivitu, hostilitu a
hnév. Fyzicka a verbalni agrese zahrnuje zrarfiovani nebo poskozovani druhych, hnév zahrnuje
fyziologické nabuzeni (pfipravu na projev agrese) a reprezentuje emociondini a afektivni
komponentu chovani. Hostilita se sklada z pocit nepratelstvi a nespravedlnosti a reprezentuje
kognitivni komponentu chovani.

Klienti dotazniky vypliiovali online, pomoci specializovaného softwaru nebo formou ,tuzka-papir”.
Spoluprace byla vramci programu vyhodnocovana vidy i kvalitativné — pomoci zavérecnych
hodnoticich pohovorl s terapeutem, kdy klienti reflektovali pfinos programu a svdj vlastni posun
s ohledem na nasilné chovani i osobnosti zmény.

Soucasti vstupniho procesu, kdy klient nastupuje do terapeutického programu, je i vyplnéni dotazniku
MMPI-2, ktery slouZi ke zjistovani vlastnosti osobnosti a pritomnosti psychickych poruch. Je
standardizovanym ndstrojem a vyuZiva se jak k obecnému hodnoceni osobnosti, tak k identifikaci
specifickych poruch. U¢elem jeho administrace v rdmci programu je vytvoreni ,profilu“ pachateld nasili
a téZz nalezeni spolecnych rysd a vlastnosti u lidi, ktefi se potykaji s nasilim. MMPI-2 neslouZzi
k hodnoceni Uspésnosti terapie, ale jeho pomoci bychom v budoucnu chtéli zjistovat a lépe predikovat
moznosti prace s klienty, ktefi se do naseho programu hlasi. V priloze prikladame pribézné vystupu
z tohoto testovani, v zavérecné zpravé a na konci projektu pak budeme hloubéji analyzovat ziskana
data.
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Prubéh evaluace a vystupy

V roce 2025 se na nas obratilo celkem 176 klient(, do nékterého z typl naseho programu nastoupilo
149 z nich (113 muz( a 36 Zen). 60 klientl program tspésné ukoncilo, 68 v ném pokracuje i do dalsiho
roku a 21 klientd program nedokoncilo, nebo s nimi byla v pribéhu terapie spoluprace ukonéena.
V nékolika pripadech se jednalo o kratkodobé poradenstvi, nikoli o komplexni terapeuticky program.

Vv

Nejvyssi vék u klienta dosahl 77 let, nejmladsimu klientovi bylo 12 let. Primérny vék byl 36 let. Pfehled
poctl viech klientd uvadime v tabulce 6.

Klienti, se
kterymi stdle
Celkovy pocet Klienti, kteti probiha
klientl v roce prosli v roce 2025 spolupréce
2025 programem (dokonceni
programu v roce
p0p13))

Klienti, ktefi
program Klienti, ktefi
nedokoncili Uspésné

(prerusili ¢i absolvovali cely
ukondili program
spolupraci)

176 149 68 21 60

Tabulka 6 — Pocty klient( v roce 2025.

Z vyse uvedenych Cisel vyvozujeme efektivitu programu. DlleZity byl pro nas vtomto ohledu pomér
mezi klienty, ktefi nastoupili a témi, ktefi ho uspésné (ne)ukoncili. Nize (graf 2) uvadime procentualni
rozloZeni. Podrobnéjsimu rozboru se pak vénujeme v diskusi.

Ukonceni programu

m Uspésné ukonéeni programu
Probihajici program

m Pfedcasné / nelspésné
ukonceni programu

Graf 2: Pomér poctu klientd, kteri program (ne)uspésné ukoncili ¢i v ném aktudlné pokracuji.

Jednotlivym klientdm jsme nabizeli rGdzné formy/typy terapie, vidy zaleZelo na jejich potfebach,
ocekavani ¢i problematice, se kterou pfichazeli. V nasledujicim grafu uvadime jednak seznam rliznych
forem terapie v ramci naSeho programu a téz pocty klientl v uplynulém roce.
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Pocet klientu dle typu terapie

62
25
18
I 16 14 14

Individualni Individualni Individualni Skupinova Individualni  Parova terapie
terapie terapie terapie ve terapie terapie pro
"dobrovolnad" probacni véznicich mladistvé (teen)
(soudné
nafizena)

Graf 3 - Pocty klient( v jednotlivych formdch programu.

Pfed vstupem do programu zjistujeme subjektivné vnimané psychické obtize klientl. Pomérné znaéna
¢ast z nich se s rliznymi problémy potyka. 39 % z nich proziva deprese Ci Uzkosti, 6 % pfiznava problémy
s uzivanim psychoaktivnich latek ¢i alkoholu, polovina klientl se citila pfi vstupu do programu
psychicky zdravo (viz graf 4).

Psychické obtiZe klientu

m citim se zdrav
m deprese / Uzkost

m uzivani psychoaktivnich latek,
alkoholu

m dalsi psychické problémy i
psychiatrické onemocnéni

b

Graf 4 - Procentudlni ¢etnost odpovédi klient( pri vstupu do programu ohledné jejich psychického zdravi.
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Dotaznik frekvence agresivnich projevi

Pomoci tohoto dotazniku jsme hodnotili kritérium zmény chovani u klientd na zakladé probéhlé
terapie. Hledali jsme rozdily mezi stavem na zacatku (pfed vstupem do terapie) a po skonceni
programu. Z rozdil(l tedy usuzujeme na zménu agresivniho jednani (a zaroven vliv probéhlé terapie).
V nasledujicich grafech uvadime procentuaini cetnosti vybranych odpovédi u 23 klient(, ktefi prosli
evaluacnim procesem.

Zména frekvence agresivnich projevi

m pozitivni zména (snizeni
nasilného chovani)

® beze zmény

Graf 5 - Procentudlni Cetnost klient(,; srovndni frekvence agresivnich projevi pred zapocetim programu a po jeho skonceni.

Z vysledkl vyplyva, Ze u vice nez 90 % klient(l se podafilo sniZit vyskyt nasilného chovani. Na 9 % klient(
program nemél, s ohledem na cetnost jejich nasilného chovani, Zadny vliv.

Nasledujici grafy ukazuji srovnani odpovédi klientl pfi vstupu do programu a pti jeho ukonceni. Klienti
byli tdzani na cCetnost vyskytu daného jedndni (pred zapocetim programu a v dobé dochdazeni do
programu).

Porovnadni vyskytu agresivniho chovani: krik

60%
42%
40% 34%
23% 25% 23% .,

21% 0

20% 18%
13%
2% 0%
0% I
nikdy zfidka (cca jednouza  obcas (cca 1-2x Casto (cca 1-2x velmi Casto (denné)

nékolik mésica) mési¢né) tydné)

M pied programem M po programu

Graf 6 - Procentudlni cetnost odpovédi; srovndni frekvence chovdni pfed zapocetim programu a po jeho skonceni.
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Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

Porovnadni vyskytu agresivniho chovadni: zplsobeni bolesti a zranéni

120%
100%
100%
80% 72%
60%
40%
23%
20% 5%
. 0% ° 0% 0% 0% 0% 0%
0% | |
nikdy zfidka (cca jednou obcas (cca 1-2x  casto (cca 1-2x velmi ¢asto
za nékolik mésic) mési¢né) tydné) (denné)

M pied programem M po programu

Graf 7 - Procentudlni cetnost odpovédi; srovnani frekvence chovdni pred zapocetim programu a po jeho skonceni.

Porovndni vyskytu agresivniho chovdni: rozbijeni véci

100%

88%
80%
64%
60%
40% 28%
20% 13%
5% 0 )
. 0% 2% 0% 2% 0%
0% (| —_ S
nikdy ztidka (cca jednou obcas (cca 1-2x  Casto (cca 1-2x velmi ¢asto
za nékolik mésic) mési¢né) tydné) (denné)

B pied programem M po programu

Graf 8 - Procentudlni ¢etnost odpovédi; srovndni frekvence chovdni pred zapocetim programu a po jeho skonceni.
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Porovndni vyskytu agresivniho chovadni: odmitdni komunikace
80% 75%

60%
49%
40%
25%
0,
20% L% 11% 8%
l 4% 7% a9 .
0% . B = ™
nikdy zfidka (cca jednou obcas (cca 1-2x  Casto (cca 1-2x velmi ¢asto

za nékolik mésic) mési¢né) tydné) (denné)

M pied programem M po programu

Graf 9 - Procentudlni cetnost odpovédi; srovnani frekvence chovdni pred zapocetim programu a po jeho skonceni.

Z odpovédi/grafi uvedenych vyse (a stejné tak u ostatnich polozek dotazniku) Ize vycist, Ze u Ucastnik
do$lo béhem programu ke znaénému posunu. Cetnost agresivnich projev( se vyrazné sniZila. Pfehled
vSech odpovédi klientd uvadime v priloze.

Dotaznik spokojenosti a subjektivné vnimané zmény

Soucasti zavérecného hodnoceni bylo téz sebeposouzeni posunu samotnych klientdm (N=24), ktefi
odpovidali na otazky, zda u nich doSlo ke zméné ve vybranych oblastech na zakladé absolvovani
programu. O nejvétsim posunu klienti referovali v oblastech zvladani vzteku, zlepseni vztah( s blizkymi
i v oblasti spokojenosti v zaméstnani (grafy 10-12). Prehled vsech vysledk( uvadime v tabulce 7.

2vlddani vzteku
54%
29%
17%
0% 0%
vyrazné zlepseni mirné zlepseni nevim / netykd se  mirné zhorseni vyrazné zhorseni

mé / je to stejné

Graf 10 - Procentudini ¢etnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdni programu.
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ZlepsSeni blizkych vztahu

42%

29% 29%

0%

vyrazné zlepseni mirné zlepseni  nevim /netykd se  mirné zhorSeni
mé / je to stejné

Graf 11 - Procentudlni cetnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdni programu.

Spokojenost v zaméstnadni

56%

19% 21%

4%
.

vyrazné zlepseni mirné zlepseni  nevim /netykd se  mirné zhorseni
mé / je to stejné

Graf 12 - Procentudini cetnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdni programu.
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nevim /
Doslo u vds diky terapii , , _— netyka - , .
. vyrazné mirné ; mirné vyrazné
(v uvedenych oblastech) . . se me to . _
L zlepseni zlepseni ; zhorseni zhorseni
ke zméné? / je to
stejné
54% 29% 17% 0% 0%
8% 25% 54% 8% 4%
29% 29% 42% 0% 0%
13% 21% 67% 0% 0%
19% 21% 56% 4% 0%
8% 21% 67% 4% 0%
17% 21% 63% 0% 0%
13% 8% 79% 0% 0%

Tabulka 7 - Procentudlni cetnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovani programu.

V nasledujici tabulce uvddime procentudlni cetnosti odpovédi tykajicich se pfijeti odpovédnosti a
narovnani vztahl s poskozenou osobou.

rozhodné ,v , ,v rozhodné
spiSe ano nevim spise ne
ano ne

58% 33% 4% 0% 4%

13% 29% 25% 17% 17%

Tabulka 8 - Procentudlni cetnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdani programu.

Klienti dale hodnotili spokojenost s terapeutickym programem na skéle 1-5, pficemz ,1“ znamenala
vysokou spokojenost a ,5“ vysokou nespokojenost. Primérné hodnoceni vyslo 1,25. Znamka
odpovidala hodnoceni v porovnani s predchozich dvou letech (zndmka 1,23; 1,29). Oviem v porovnani
s predchozimi roky zaznamenavame v hodnoceni programu postupné zlepsovani.

Pti hodnoceni pfinosu terapie 96 % klient(i povaZzovalo probéhlou terapii za pfinosnou, 4 % nedokazaly
na danou otazku odpovédét.
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Zndmkovdni programu 2021-2025

2,5
2
1,5
1,25
1
2021 2022 2023 2024 2025

Graf 13 - Porovnani primérné ,,znamky“ programu v poslednich 5 letech.

Znamkovani programu

67%
prameérna znamka:
- 1,25
4%
||
1 2 3 4 5

Graf 14 - Procentudlni cetnost odpovédi, zndmkovdni programu.

Prinos terapie pro klienty

nevim: 4%

Graf 15 - Procentudlni cetnost odpoveédi, hodnoceni prinosu terapie.
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Dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPAQ)

Dotaznik BPAQ slouzi ke zjisténi Urovné agresivnich tendenci, davd nam tedy informaci, s jakymi
oblastmi se klient potyka. Klienti ho vypliuji na zacatku a po skonceni programu. Z vysledkl tedy
mUzeme usuzovat nikoli na frekvenci nasilného chovani, ale celkové agresivni tendence a zaroven na
zménu téchto tendenci na zakladé absolvovani programu. Dotaznik BPAQ zatim nema v CR vytvorené
standardizované statistické normy. Urover vyslednych agresivnich tendenci klient (graf 16) je pro nas
tedy pouze orientacni.

Dotaznik BPAQ

2,75
2,65
2,56
2,37 2,34
2,27
2,07
1,89

fyzickd agresivita verbalni agresivita hnév hostilita

M pfed programem M po programu

Graf 16 — Porovnadni vysledku dotazniku BPAQ pred a po skonceni programu.

Z vysledkl vyplyva, Ze agresivni tendence se u klient( sniZily na vSech zkoumanych rovinach (fyzicka a
verbalni agrese, hnév i hostilita). Nejvyraznéjsi posun je viditelny u skaly fyzické agrese. Zajimavym
zjisténim, které se shoduje s nasimi zkusenostmi z terapie, je pfevaha verbalni agrese nad fyzickou.

Nasim cilem do budoucna je na zdkladé sbéru dat z tohoto dotazniku vytvofit statistické normy,
abychom nasledné mohli individudIni vysledky nasich klientl (jejich agresivni tendence) vyuzivat i
v ramci terapie. Diky tomu budeme moci zaméfit terapii na danou oblast.

Dotaznik MMPI-2

V roce 2024 jsme zacali administrovat i dotaznik MMPI-2, ktery slouzi ke zjistovani vlastnosti osobnosti
a pfitomnosti psychickych poruch, slouzi jak k obecnému hodnoceni osobnosti, tak k identifikaci
specifickych poruch. Obsahuje validizac¢ni Skaly i $kaly klinické (hypochondrie, deprese, hysterie,
psychopatickd odchylka, maskulinita, paranoia, psychastenie, schizofrenie, hypomanie a socialni
introverze). Nasim cilem je vytvoreni ,profilu“ pachatell nasili a téZ nalezeni spole¢nych rysd a
vlastnosti u klientd naseho programu. Dotaznik administrujeme nejenom v prazském programu, ale i
v dalSich regionalnich terapeutickych centrech (Brno, Jaromér, Plzen a Most). V soucasné chvili mame
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k dispozici data od 123 klientl (105 muz(i a 18 Zen). Nasim cilem je ziskani co nejvétsiho poctu dat,
které budeme nasledné analyzovat. Pr(ibézné vysledky testovani uvadime v pfiloze této zpravy.
Celkovou analyzu planujeme realizovat vroce 2026. Nize v grafu (graf 17) ptredkladdme ukazku
z prabéznych vystupl.

PRUMERY A MEDIANY JEDNOTLIVYCH KLINICKYCH SKAL
MMPI-2 PRO CELY SOUBOR

63,04
64 61,74 61,95

59 ©0,08 59,17
5718 5720 9776 98 o8 o8

598 T5s
=56 55 54,78
L 53 53,59

5
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4
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M Primér mMedian

3 0 O N &

Graf 17 — Priibézné vysledky testovdni pomoci MMPI-2.

Popis jednotlivych klinickych skal (graf 17):

Hs — Hypochondrie — mira starosti o sebe samého, zaméreni na vlastni zdravotni stav, nespecifické
stesky v oblasti télesného fungovani, neuroticky podminény zajem o vlastni télo...

D - Deprese — mira nedostatku vitality, nedostatecna vira v budoucnost, emocni staZeni, apatie,
mala sociabilita, télesné dysfunkce, pocity ménécennosti, hloubavost...

Hy — Hysterie — mira konverzné hysterické symptomatologie, selhavani ve stresu, ztizena adaptace,
zvysSena potreba ndklonnosti, somatické stesky...

Pd — Psychopaticka odchylka — kontinuum od akcentované osobnosti az po poruchu osobnosti,
nizké socidlni prizplsobeni, absence prijemnych prozitk(i, nedba na socidlni normy, nekonformni,
pfipadné impulzivni...

Mf — Maskulinita — Femininita — Skala — vypovida o charakter( zajmQ, profese, pritomnost konfliktd
a obav, Uroven citlivosti, dominance ¢i submise (vysoké hodnoty svéd¢i o odchylce zajma od
referencni skupiny svého pohlavi) ...

Pa — Paranoia — mira interpersonalni senzitivity a podeziravosti, pocity pronasledovani a viny,
cynismus, rigidita...

Pt — Psychastenie — sniZzend psychickd odolnost, zvySena anxieta a tenze, sebepochybnosti, pocity
viny, neurotickd symptomatika, obsedantné — kompulzivni rysy, nizka mira proZivani pozitivnich
emoci...

Sc — Schizofrenie — skala mapuje bizarni myslenkové procesy, nezvyklé vnimani sebe i okoli, socidlni
odcizeni, Spatné rodinné vztahy, potize s koncentraci a ovladanim impulz...

Ma - Hypomanie — mirnéjsi stupné manické excitace, nestabilni nalada, hyperaktivita,
egocentrismus, psychomotorické zrychleni, impulzivni jednani, sklon k abuzu alkoholu ¢i jinych drog
(vétsinou opacny smér ve vztahu ke Skdle Deprese) ...

Si —Socialni introverze — mira introverze, neurotické nebo schizoidni stazeni, socialni utlumeni, nizka
sebedlvéra a sebevédomi (neni klasicka klinicka $kala, jde spiSe o rys osobnosti)
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Kvalitativni hodnoceni

Kvalitativni hodnoceni je zaloieno na zdvére¢ném hodnoticim rozhovoru s klientem a téZz na
prabéiném pozorovani a hodnoceni klienta terapeutem. Zavére¢né hodnoceni probéhlo v roce 2025
u 60 klient(, s dalSimi spoluprace zatim probiha. NiZe uvadime nejcastéji zmiriované oblasti, ve kterych
jsme u klientl zaznamenavali posun ¢i zménu. Oblasti se tykaji jak chovani klient(, tak i jejich tendenci
¢i smysleni:

e uvédomeéni si a prevzeti odpovédnosti za vlastni jednani

e prohloubeni schopnosti sebereflexe a nahlizeni svého chovani oc¢ima druhych
e rozpoznani situaci ¢i podnétl, které vedou k nezadoucim reakcim

e pochopeni zdroji a kofen( agresivniho chovani

e nauceni se zdravym zpUsobUlm, jak pracovat s hnévem a jak ho vyjadfovat
o |epsi porozuméni sobé i lidem kolem, posileni empatie vci blizkym

e vybudovani postupt a nastrojl pro zvladani naroénych ¢i krizovych situaci
e zvySeni celkové spokojenosti v osobnim Zivoté

e nalezeni vnitfni motivace k uskute¢néni pozitivnich zmén

e posileni schopnosti regulovat vlastni emoce v ndro¢nych situacich

e zlepseni komunikacnich dovednosti, zejména pfi reseni konflikt(

e rozvoj dovednosti potfebnych k budovani zdravéjsich mezilidskych vztaha
e  ziskani vétsi jistoty v rozhodovani a zvladani stresu

e vytvoreni dlouhodobého planu osobniho rlistu a udrZeni pozitivnich zmén
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\Y] Diskuse

Béhem posledniho roku jsme se potykaliis nedostatky ¢i chybamiv ramci fungovani naseho programu,
coz se projevilo i ve vysledcich evaluace. NiZe se tedy vyjadfujeme k nasledujicim nedostatk{m:

1) Uspé3né absolvovani (dokonéeni) terapie
2) Hodnoceni tspésnosti terapie

3) Subjektivita hodnoceni

4) Chatové poradenstvi pro mladistvé

5) Ovérovani trvalosti zmény

1) Uspé3né absolvovani (dokonéeni) terapie

Za nejvétsi slabinu evaluacniho i terapeutického procesu povazujeme skutecnost, ze v roce 2025
program dokoncilo pomérné malo klientd. Z celkovych 149 zapojenych osob jej Uspésné uzavrelo 60,
u 68 klientt terapie stale pokracuje a 20 ji nedokondilo. Nej¢astéjsim dlvodem predc¢asného ukonceni
byva nizka vnitfni motivace. U fady klientl je patrné, Ze do programu vstupuji spise kvli tlaku okoli —
napriklad na zakladé soudniho rozhodnuti, doporuc¢eni OSPODu nebo prani blizkych osob. V takovych
pripadech je soucasti terapeutické prace praveé posilovani jejich vlastni motivace a podpora v tom, aby
si uvédomili své chovani a sami zménu chtéli. U ¢asti klientl byla spoluprace ukonéena ze strany
terapeuta, protoZe opakované nedochazeli na domluvené konzultace. U jinych sehrdly roli i vnéjsi
okolnosti, napfriklad stéhovani, nastup vykonu trestu nebo rozchod v rdmci parové terapie. Jednim
z dalSich dlvod( ukonceni je i Uspésna intervence v rdmci terapeutické spoluprace, kdy klient po
nékolik sezenich usoudi, Ze své chovani dokdazal posunout a neni potfeba vénovat praci na sobé delsi
¢as. Z naseho pohledu ovSem tuto situaci povazujeme za ,,neldspésné” ukonceni terapie, protoZze klient
neabsolvoval vSech 12-15 nami nastavenych setkani. V redlu ovsem i tyto kratké spoluprace mohou
mit pro nékteré klienty kyZzeny efekt. | pro nasledujici rok 2026 si klademe za cil postupné navy3ovat
pomér klientd, ktefi program uspésné dokondci. Pomoci ndm k tomu mze i dikladnéjsi analyza v rdmci
vstupniho procesu, kdy se rozhodujeme, zda je klient pro nas program indikovan a zaroven ma motivaci
ho Uspésné ukoncit.

2) Hodnoceni Uspésnosti terapie
Hodnoceni Uspésnosti terapie — tedy zmén, ke kterym u klientl dochazi — je ovlivnéno pravé nizkym
poctem téch, kteti program dotahli do konce a mohli tak vyplnit zavérecné dotazniky. To mlze vysledky
do urcité miry zkreslovat. Pfi vyhodnocovani rozdil( pred a po terapii jsme proto pracovali pouze s daty
klient(, kteri program dokoncili. U téch, ktefi jej opustili pred¢asné, bohuzel nemame zadné vystupni
informace. Porovnani tak vychazi ze souboru dvojic vstupnich a vystupnich dotaznik( ,,Uspésnych
klientd“.

3) Subjektivita hodnoceni
V pripadé subjektivniho hodnoceni spokojenosti klientl je tfeba pocitat i s moZnosti, Ze se néktefisnazi
terapeuta potésit nebo na sebe pulsobit [épe. To mUizZe vést k mirné nadhodnocenym vysledkiim. Presto
povazujeme prlimérné hodnoceni 1,25 (na skale 1-5) za velmi dobry vysledek.

4) Chatové poradenstvi pro mladistvé
V roce 2024 jsme spustili novy program Teen terapie uréeny détem a dospivajicim a roce 2025 v ném
Uspésné pokracovali. Postupné zacali pfichazet prvni klienti a v prosinci 2024 jsme pro né zprovoznili i
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chatové poradenstvi, které vyuZilo v roce 2025 pfiblizné 140 klientl a probéhlo celkem 160 chatl. Nas
predpoklad byla ale vyssi — predpokladali jsme realizaci 270 chatovych kontakt( za rok, tedy asi 0 40%
vice, nez se nam povedlo vykonat. Ddvodem neni nase kapacita, ale nizky pocet klient(, ktefi do chatu
vstupuji. Jednim z nasich ukoll je tedy toto Cislo postupné navySovat, abychom dosahli planovaného
poctu. Nasim zamérem je program vice propagovat v ramci nasich medialnich vystupd, pfipadné
zrealizovani kampané na Skolach ¢i pomoci socidlnich siti. S nizSim poctem klientl se potykdme i
v rdmci nabizené individudlni terapie pro mladistvé, kterou absolvovalo 14 (z 20 predpokladanych)
mladistvych. Nas zamér vroce 2026 je podobny jako u propagace chatu pro mladistvé, navic se
pokusime oslovit i dal$i spolupracujici organizace: OSPODy, détska psychologicka centra nebo
nizkoprahové sluzby pro déti a mladistvé.

5) Ovéfovani trvalosti zmény

Jednim z nastroja pro sledovani dlouhodobé Ucinnosti programu / trvalosti zmény v chovani je tzv.
»post dotaznik”, ktery klienti vypliuji pal roku po ukonceni terapie. Cilem je zjistit, zda se pozitivni
zmény v chovani udrzuji i s odstupem casu. Terapeut klienta po Sesti mésicich kontaktuje, obvykle
e-mailem, a pozada ho o vyplnéni online dotazniku. Navratnost je vsak velmi nizkd — v roce 2025 jsme
obdrZeli pouze 11 dotaznikl, coZ neumoznuje provést statisticky relevantni vyhodnoceni. Do dalsich
let chceme klienty vice motivovat uz béhem terapie a zdlrazriovat vyznam zpétné vazby, abychom
ziskali vice dat a mohli Iépe posoudit dlouhodoby dopad programu.
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\" Zaveér

S dosavadnim pribéhem projektu jsme spokojeni, zdroven si ale uvédomujeme oblasti, které je
potfeba v poslednim roce trvani projektu posilit, aby se podafilo naplnit vSechny stanovené cile i
poZadovana kritéria. Z evaluacnich dotaznikd vyplyva, Ze klienti sami vnimaji vyrazné zmény ve svém
chovdni. U vétsiny z nich doslo ke sniZzeni cetnosti agresivnich reakci a mnozi z nich popisuji také lepsi
zvladani hnévu i zlepseni vztah( s partnerem a blizkymi. Za velmi pozitivni povazujeme i skutecnost, ze
96 % klientl hodnoti terapii jako prinosnou. Tyto vysledky jsou pro nas dlleZitou zpétnou vazbou a
zaroven motivaci pokracovat v dalsi praci.

vrv

V pfristim roce bychom se chtéli soustfedit zejména na tyto oblasti:

e zvySeni efektivity programu, tedy vyssi podil klientl, ktefi jej Uspésné dokondi, zefektivnéni
vstupniho procesu

e rozsiteni spoluprace s dalSimi organizacemi a institucemi (zejména manzelské a rodinné
poradny)

e intenzivnéjsSi propagace a postupné navysSovani poctu klientl vindividudlni terapii pro
mladistvé i v chatovém poradenstvi
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Program Stop nasili financné podporuji: Evropsky socidlni fond - Operacni program
Zaméstnanost +, Ministerstvo vnitra €R v ramci dotaéniho programu Prevence socialné
patologickych jevli se zaméfenim na prevenci a eliminaci domaciho nasili prostfednictvim
prace s nasilnymi osobami a osobami nezvladajici agresi ve vztazich; Ministerstvo
spravedlnosti CR z dotaéniho titulu Rozvoj probacnich a resocializaénich programa pro
dospélé pachatele; Magistrat hlavniho mésta Prahy v oblasti prevence kriminality a
méstské casti Praha 2,3, 4,6, 7,8,9, 10,11 a 13.

www.nasilivevztazich.cz
www.behprotinasili.cz
@programstopnasili

@stop_nasili

https://x.com/StopNasili

B8 93¢
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Prilohy
pfed programem po programu
>Q >
c c
20 S 0 | sw
(%) c (7 C
Jak c¢asto jste se v posledni dobé (1-3 . © = S | w0 . o g= S|
mésicich) dopoustél/a nasledujicho & | T | & | & OEJ i) 3| %X %
jednani? c N “ - | o = (s - | & o
facky 85% [13% | 2% | 0% |0% | 92% | 8% | 0% | 0% | 0%
zpUsobeni bolesti a zranéni 72% [ 23% | 5% | 0% | 0% | 100% | 0% | 0% | 0% | 0%
rozbijeni véci 64% [28% | 5% | 2% | 2% | 88% | 13% | 0% | 0% | 0%
zastrasovani 72% [ 18% | 7% | 2% | 2% | 75% | 25% | 0% | 0% | 0%
ponizZovani, posmivani, urazky 59% | 21% | 13% | 3% |3% | 75% | 17% | 4% | 4% | 0%
nadavky 23% | 41% | 26% | 8% | 2% | 33% | 42% | 17% | 8% | 0%
KFik 23% | 34% | 23% | 18% | 2% | 42% | 25% | 21% | = | 0%

%

odmitani komunikace (ticha

. 49% | 25% [ 11% | 7% [8% | 75% | 17% | 4% | 4% | 0%
domacnost)

fyzické omezovani v pohybu, drieni 80% | 8% | 5% | 3% | 3% | 100% | 0% | 0% | 0% | 0%

vyhrozovani (osobné, telefonicky, sms

84% | 10% | 5% | 0% |2% | 92% | 8% | 0% | 0% | 0%
apod.)

stalking 95% | 0% | 3% | 0% |2% | 100% | 0% | 0% | 0% | 0%

skryta kontrola (pomoci mobilnich

92% | 79 09 0% |2% | 96% | 4% | 0% | 0% | 0%
aplikaci, prolomeni hesla do PC, mailu) 0o L 0 0 0

kontrola a uréovani, kam partner/ka

, . , ) 80% |13% | 0% | 5% |2% | 92% | 4% | 4% | 0% | 0%
smi chodit, s kym se potkavat

odpirani pristupu k financim,

v vy . , 89% | 8% | 0% | 0% |3% | 100% | 0% | 0% | 0% | 0%
nepfimérena kontrola financi

vynucovani sexu 92% | 5% | 0% | 2% |2% | 100% | 0% | 0% | 0% | 0%

vynucovani sexualnich praktik, které
partner/ka odmita
Tabulka 9: Procentudlni cetnost odpovedi v Dotazniku frekvence agresivnich projevi.

97% | 2% | 0% | 0% | 2% | 100% | 0% | 0% | 0% | 0%

26


http://www.nasilivevztazich.cz/
http://www.scps.diakonie.cz/

