Save the date: Zarijovy Béh proti nasili podpori
ty, ktefi chtéji Iépe zvladat sviij vztek a
agresivitu

Praha, 23. 6. 2025 - Ve &tvrtek 18. zaii porada Diakonie CCE se svym programem Stop
nasili v prazské Obore Hvézda jiz 7. roénik Béhu proti nasili. Sejdou se na ném klienti
dlouhodobych terapii, jejich terapeuti i vSichni ostatni, ktefi svou ucasti chtéji
podporit ty, ktefi se rozhodli v terapiich resit své problémy se zvladanim vzteku a
agresivity a nasilnym chovanim.

“Zbavit se svého vzteku a agresivity je mnohdy béhem na dlouhou trat. Touto kazdoro¢ni
akci chceme podpofit a ocenit vSechny, ktefi se rozhodli na tento béh vydat. Mnozi z nich
se tak pustili do dlouhé a nejisté cesty, snazi se po malych krocich ménit své chovani a
bojovat se svymi stiny. Potrebuji pritom velkou miru podpory, duvéry i ocenéni. Budeme radi
za vSechny, ktefi se rozhodnou tohoto béhu zucastnit a klienty naSich terapii timto podpofit,”
zve na Béh proti nasili Véra Vichova, ktera v Diakonii CCE vede program Stop nasili.

Poradatelé bé&hu se kromé vyjadieni podpory snazi ocenit i odvahu a silu téch, ktefi se
rozhodli fesSit problém, ktery mnohdy neni snadné se pfiznat ani se pustit do jeho zmény.

Posouvam se - doslova i obrazné

»,Béh proti nasili je pro mé pfipominka, pro¢ jsem do terapie Sel. Zucastnil jsem se
poslednich dvou rocnikd tohoto béhu a pokazdé kdyz jsem bézel, jsem mél pocit, Ze se
nékam posouvam — doslova i obrazné,” popisuje svou U¢ast na Béhu proti nasili Adam, ktery
pred dvéma lety uspé&3né absolvoval terapie programu Stop nasili.

K ucasti v béhu zvou poradatelé rodice, déti, zaky i ucitele z okolnich skol i zastupce
sportovnich oddilil a détskych organizaci z blizkého i vzdalené&jsiho okoli Obory Hvézda.
Ti vSichni se Béhu proti nasili mohou zuc€astnit jako jednotlivci, mohou se do néj prihlasit i
jako tym. Skolam poradatelé nabidnou, aby pfed samotnym b&hem zafadili téma zvladani
vzteku a agresivity do vyuky. Terapeuti programu Stop nasili za nimi mohou do Skol pfijit
diskutovat o tomto tématu a o své praci s klienty.

Masaze, relaxacni techniky i détsky koutek

Program Béhu proti nasili zacne na misté ve Ctvrtek 18. zafi od 16:30 détskym zavodem o
délce 100 metr( v kategoriich 1-3 roky a 4-6 let. Od 17:30 bude nasledovat hlavni zavod na
pétikilometrové trase pro dospélé a na trase o délce 2,5 kilometru pro déti ve véku od 6 do
15 let.

Na misté bude pfitomnym k dispozici i doprovodny program. Déti se budou moci zapojit do
aktivit v détském koutku. Ostatni navstévnici si budou moci s terapeuty programu Stop nasili



vyzkous$et rizné relaxaéni techniky pro zklidnéni. VSichni zavodnici b&éhu budou moci v
masaznim stanu vyuzit masaz od profesionalu z tymu Novida.

V8echny zakladni informace o akci najdete na webové strance behprotinasili.cz.
Program Stop nasili nabizi dlouhodobé terapie mladym i dospélym

Program, ktery $estnactym rokem vede Diakonie CCE nabizi bezplatné dlouhodobé terapie
détem, dospivajicim i dospélym, ktefi se dopoustéji nasilného chovani a ktefi chtéji svou
situaci zacit feSit. Ti se mohou pfihlasit do individualnich i skupinovych terapii. Mladi lidé
mohou vyuzit specialni Teen terapie nebo anonymni Teen chat. V lofiském roce proslo
témito terapiemi 109 klientu a klientek. U témér 90 procent z nich se podafilo snizit vyskyt
nasilného chovani. Podrobnosti o vdech téchto programech jsou k dispozici na webové
strance nasilivevztazich.cz.

Vice informaci o Béhu proti nasili 2025 poskytne:

Véra Vichova, vedouci programu Stop nasili, Diakonie CCE
tel.: 777 734 172
email: stop@nailivevztazich.cz

Hlavnim sponzorem Béhu proti nasili 2025 je méstska ¢ast Praha 6, zastitu nad nim prevzal
starosta této méstské ¢asti Jakub Starek. Hlavnimi partnery akce jsou Asociace pro praci s
lidmi, ktefi se dopoustéji nasili z.s. a Asociace organizaci v oblasti vézenstvi (AOOV).

Pfibéh klienta terapii programu Stop nasili
Martin, 42 let

Martin Zije s manzelkou a maji spolu &tyfi déti ve véku 6 az 17 let. S Zenou mély Cetné a
vyhrocené konflikty. Zena se proto v minulosti i s détmi od n&j do¢asné odstéhovala. Po
Case se i s détmi vratila a situace se trochu uklidnila. Kdyz ale konflikty zaCaly zase narustat,
pozadal Martin dobrovolné o vstup do naseho programu. Uved|, Ze ztraci kontrolu nad svym
chovanim, a doSlo i k nékolika vyostfenym hadkam, kdy manzelku fyzicky napadl.

Martin od zacatku terapii mluvil o tom, Ze vi, Ze je jeho chovani nepfijatelné. Podil viny za
vznik konflikti daval manzelce, ale odpovédnost za pfehnané reakce, zejména fyzicka
napadeni, bral jednoznaéné na sebe. B&éhem terapie si uvédomil i dopady téchto konfliktt na
déti a chtél déti pfed nimi ochranit.

Béhem terapie se snazil osvojit si rizné techniky zvladani emoc&né narocnych situaci €i jejich
prfedchazeni. Dafilo se mu na &as své chovani korigovat, ale ¢asto se pak vracel k
zabé&hnutym vzorclm chovani. Z individualni terapie pfesel do skupinové. V té maze sdilet s
ostatnimi, jak se mu dafi ovladat negativni emoce a agresivitu a najit podporu a pochopeni v
situacich, kdy se to nezdafilo.






