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Program Stop nasili pomohl témér 90 % klientti zvladat agresi

Praha, 26. inora 2025 — Program Stop nasili, ktery vede Diakonie CCE, pomaha lidem
zvladat agresi a hledat jiné zplUsoby resSeni konfliktt. Podle cerstvé zverejnéné
evaluacni zpravy proslo v loriském roce terapeutickymi programy 109 klientd, pfiemz
témér 90 procent z nich potvrzuje snizeni vyskytu nasilného chovani. V programu
pracuje 17 terapeutek a terapeutu, ktefi klientim ve véku od 12 do 51 let poskytli 870
terapii. Nové zaméruje i na mladistvé, kterych vioni v programu bylo 11, a kazdy z nich
absolvoval v priméru 12 terapeutickych konzultaci.

Nasili ve vztazich: data, ktera nelze prehlizet

Pfestoze je nasili v jakékoli podobé spole€nosti obecné odsuzované, mnoho lidi v krizovych
situacich nema jiné nastroje, jak zvladnout své emoce. Z analyzy klientskych dotaznikd
vyplyva, Ze vice nez polovina uéastniki programu se potyka s tzkostmi nebo depresemi,
priblizné kazdy desaty klient pfiznava problémy s naduzivanim navykovych latek.

,Vidime, Ze nasili ¢asto prameni z hlubSich problémd, at uz jde o psychické potize, zavislosti
nebo nevyre§ené trauma. Terapie proto neslouZi jen ke zvladani agrese, ale také k hledani
pric¢in nasilného chovani a praci s nimi. Proto je kazZdy z klienti do programu zafazeny
dlouhodobé a zhruba polovina z nich v terapiich pokracuje i v letosnim roce,“ vysvétluje Véra
Vichova, vedouci programu Stop nasili v Diakonii CCE.

Co ukazala evaluacni zprava?

e Programem v roce 2024 proslo o tretinu vice klienttl, nez v roce pfedchozim: celkem
109 lidi, z toho 85 muzl a 24 Zzen, ktefi absolvovali 870 terapii.

e Polovina klient po dokon&eni programu uvadi zlepSeni partnerského vztahu, u 59 % doslo
ke zlepSeni vztahu s blizkymi a u tfetiny klient( se zlepSil vztah s ditétem &i détmi.

e Pramérna doba ¢ekani na prvni terapii se snizila na dva tydny, coz vyznamné zvySuje
dostupnost pomoci.

~Jsme radi, Ze data potvrzuji efektivitu programu. Je klicové, aby lidé, ktefi se rozhodnou
pracovat na sobé, méli dostupnou podporu véas. Pravé proto jsme v roce 2024 rozS$ifili
kapacitu terapeutek a terapeutt na 17 a planujeme ji dal navySovat,“ dodava Véra Vichova.

Nova generace terapeutické pomoci: Teen chat jako klic¢ova novinka

Program se v roce 2024 rozsifil i na mladistvé ve véku 12 az 18 let, ktefi mohou vyuzit
individualni terapii nebo anonymni chatovou poradnu. Nové tedy bylo vloni do programu
zafazeno i 11 mladistvych, ktefi prosli 136 terapeutickymi konzultacemi.

Nejvétsi novinkou lofiského roku bylo spusténi anonymniho Teen chatu v programu Stop
nasili. Tato online poradna pro mladistvé, ktefi se potykaji s agresi, vztekem a nasilnym
chovanim ma za sebou pilotni provoz. Mladistvi ji naleznou na adrese
https://chat.teenterapie.cz/poradna.

,Mladi lidé ¢asto vahaji, zda vyhledat odbornou pomoc osobné. Teen chat jim dava moznost
mluvit o svych problémech anonymné, coZz muze byt zasadnim prvnim krokem k terapii
a zméné chovani,”fika Vaclav Chytry, psycholog a autor evaluacni zpravy.

Pomoc ma mnoho tvari
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Diky této sluzb& mohou mladi lidé z celého Ceska velmi rychle a v pro né bezpe&ném prostredi
ziskat podporu v krizovych situacich od odbornika.

O programu Stop nasili

Program nabizi individualni, skupinovou, parovou i probacni terapii. Nékterym klientim je
ucast v programu nafizena soudem jako soucast probacniho dohledu nebo pfestupkového
fizeni. Program spolupracuje s véznici Vinafice, kde se vénuje véznum v obdobi Sesti mésicl
pred propusténim.

Vice informaci a celou evaluacni zpravu naleznete na:
— www.nasilivevztazich.cz/o-nas/dokumenty/evaluacni-zpravy

---konec---

Kontakt pro média:

Dalibor Hala

mluvéi Diakonie CCE
hala@diakonie.cz, tel. 724 516 724

Diakonie CCE: Pomoc ma mnoho tvafi

Diakonie CCE je jednim z nejvyznamnéjSich poskytovatelt socialnich sluZzeb v Ceské republice.
Sluzby socialné-zdravotni, vzdélavaci a pastoracni nabizi ve vice nez 279 zafizenich (stfediska
a specialni skoly) po celém Cesku. Déle zajistuje humanitarni pomoc a zabyva se rozvojovou spolupraci
v zahranici.

V Diakonii pracuje pfes 2300 zaméstnancl a vice nez 1000 dobrovolnikd. V pfimé péci denné pomaha
tisicam klientd v nepfiznivych Zivotnich situacich: od rané péce, pomoci rodinam s détmi s postizenim
pfes provoz nizkoprahovych klubU, azylovych domud, domu na pul cesty, chranénych dilen a pracovnich
mist, ob&anskych poraden apod. aZ po seniorska zafizeni i hospic pro umirajici. Naklady na provoz
a rozvoj celkem 217 registrovanych socialnich sluzeb presahuji dvé miliardy korun ro¢né.
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