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Uvod

Program Stop nasili je urcen klientim, kteti se dopoustéji nasilného chovani. Pro obdobi tii let
od ledna 2024 do prosince 2026 probihd vyzkum, ktery se zabyva souvislosti mezi osobnostni
strukturou a emocni regulaci klienti programu. Na zéklad¢ sesbiranych dat od klient, ktefi

vyplni diagnosticky dotaznik MMPI, a po nasledné analyze, bude vypracovana Zavérecna
vyzkumna zprava. Budou uveiejnény také dilci vyzkumné zpravy vzdy za obdobi jednoho roku.

Cil

Psychologicka diagnostika, kterd je hlavnim vyzkumnym néstrojem v ramci programu Stop
nasili, si klade za cil zmapovat vybrané osobnostni charakteristiky a projevy psychopatologie
u klienti psychoterapeutického programu Stop nasili. Dil¢imi cili je lepsi pochopeni pficin
nasilného chovani, tj. identifikace psychologickych faktort, které vedou k nasili. Diagnostika
pomaha  také  posoudit pravdépodobnost opakovani nasilného chovani.
Detekce manipulace a zkreslenych odpoveédi mulze zajistit objektivngjsi diagnostiku, protoze
nasilni jedinci ¢asto popiraji svou agresi.

Pokud se na zakladé diagnostiky ukéze, Ze by klient z terapie mél minimalni ¢i zadny profit,
muze mu byt na zéklad¢ vysledkt diagnostiky a po konzultaci s terapeutem doporucen jiny,
vhodnéjsi typ terapie €i 1éCby.

Charakteristika metody

Dotaznik MMPI®-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory®-2) byl v ¢eském jazyce
publikovan v rozsifené verzi Testcentrem v Praze v roce 2013. Jeho administraci mohou
provadét zaskoleni pracovnici (v tomto piipadé psychoterapeuti), jeho vyhodnoceni a
interpretaci pak mohou provadét pouze absolventi magisterského stupné akreditovaného
studijntho  oboru  psychologie = vybaveni teoretickou 1 praktickou zkuSenosti
s psychodiagnostikou.

MMPI-2 je Sirokospektralni inventat slouzici ke zjisSt'ovani vlastnosti osobnosti a pfitomnosti
psychickych poruch, slouzi jak k obecnému hodnoceni osobnosti, tak k identifikaci
specifickych poruch. Vyuziva se hojné, jak v klinické a poradenské praxi, tak i ve vyzkumu.
Jeho popularita, trvajici jiz od jeho prvniho vydani v roce 1943, vychazi z nékolika klicovych
faktort: jednoduchosti skorovani a administrace, Sirokého spektra polozek, mnoha moznosti
vyuziti, zahrnuti Skaly validity pro urceni spoluprace respondenta a velkého mnoZstvi
empiricky ovéfenych korelath.
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MMPI-2 se nejCastéji pouziva k diagnostickym a léebnym intervencim v rdmci
zdravotnickych a poradenskych pracovist. Mimo tento kontext se uplatiiuje pii doporucovani
kandidati na konkrétni pracovni pozice nebo screeningu psychopatologie.

Diky schopnosti odhalit nepfizpisobeni i u jednotlivei mimo identifikované pacientské
skupiny, je test hojn¢ vyuZzivan pii vybérovych fizenich na vysoce rizikové profesni pozice,
které vyzaduji diikladny screening uchazeci. Mezi typické priklady patii napt. posadky letadel,
piislusnici represivnich orgdni, hasi¢i, operatofi tisnovych linek, kandidati na duchovni
povolédni, operatofi jadernych elektraren. Zde test slouzi nejen k vybéru, ale i k hodnoceni
zpusobilosti k vykonu sluzby. Vyzkumné aplikace MMPI-2 zahrnuji Siroké spektrum oblasti —
od interkulturnich studii odpovédovych vzorcii, pfes hodnoceni Ucinnosti &by, az po
rozhodovani v soudnich piipadech. Test nachdzi uplatnéni v trestnépravnich i civilnich fizenich
jako jeden z diilezitych diagnostickych nastroju.

Inventai MMPI-2 je tazen k dotaznikovym metodam, které jsou zalozeny na subjektivni
vypoveédi a vychdzeji z introspekce vysetfovanych osob. Dotaznik obsahuje 567 polozek, kde
dotazovany hodnoti piedlozené vyroky odpovéd’'mi: souhlasim, nesouhlasim, nevim (pouze ve
vyjimecnych ptipadech). Lze jej administrovat samostatné nebo jako soucast dalsi baterie testa.
Administrace neni ¢asové omezena, vétSinou se doba pohybuje mezi 60 az 120 minutami.
pocitacovou verzi testu. Jednou z hlavnich vyhod pocitacové administrace je jeji efektivita (60
— 90 minut oproti 90 — 120 minut pfi tiSt€né verzi) a snadnost skorovani. Dlkazy vétSinou
ukazuji, ze mezi klasickym zplsobem administrace tuzka papir a pocitatovou administraci
existuje jen malo vyznamnych rozdilt.

Pouziti diagnostiky MMPI v programu Stop nasili

Diagnosticka metoda MMPI byla zatazena do programu na zékladé doporuceni evropské sité
WWP EN (Work with Perpetrators European network), kterd poskytuje metodickou podporu
programtiim pro osoby dopoustéjici se nasili ve vice jak 30 evropskych zemich. MMPI je jednim
z nejcastéji pouzivanych diagnostickych nastrojii pro programy zaméfené na nasilné osoby.
Kromé¢ této diagnostiky se v evropskych programech vyuzivaji MCMI-IV (Millon Clinical
Multiaxial Inventory — IV), STAXI — 2 questionnaire, Buss — Perry aggression questionnaire.
Tyto diagnostické nastroje viak nejsou v Ceské republice standardizované.
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MMPI splituje svym zaméienim tyto oblasti tykajicich se osob, které se dopousté;i nasili:

1. Identifikace osobnostnich ryst a poruch

e MMPI poméha odhalit specifické osobnostni rysy a patologické sklony, které mohou
souviset s agresivnim chovanim (napf. antisocialni rysy, impulzivita, paranoidni tendence,
emocni nestabilita).

o Umoziuje rozliSit mezi primarné agresivnim chovanim a nasilim, které¢ mtize byt diisledkem
jinych psychickych potizi (napf. izkosti, deprese, psychotické symptomy)

2. Posouzeni rizika recidivy nasilného chovéni

o Test poskytuje nahled na moznou budouci agresi, ¢imz muize pomoci pifi rozhodovani o
vhodnych terapeutickych opattenich.

o Test napomaha identifikovat faktory spojené s opakovanym ndasilnym chovanim (napf.
impulzivita, nizké frustracni tolerance) a tim umoziuje cilenou prevenci recidivy.

3. Odhaleni skrytych psychickych poruch

e N¢kteii nasilni jedinci mohou trpét psychickymi poruchami, jako jsou poruchy nélady,
psychdzy nebo posttraumaticka stresova porucha (PTSD), které mohou ovliviiovat jejich
chovani.

e  MMPI poméha tyto poruchy diagnostikovat a tim ptizpusobit terapii ¢i [écbu.

4. Posouzeni obrannych mechanismt a stylu mysleni

o Test ukazuje, jak jedinec interpretuje realitu, jak reaguje na stres a jaké ma strategie
zvladani konfliktd.
o Pomaha zjistit, zda agresor své chovani bagatelizuje, racionalizuje nebo popira.

5. Optimalizace terapeutického piistupu

e Vysledky MMPI mohou napovédét, jaky terapeuticky pfistup bude pro daného klienta
nejefektivngj$i — zda je vhodnéjsi kognitivné-behavioralni terapie (CBT), terapeuticka
komunita, individualni ¢i skupinova terapie.

e Pomaha také rozhodnout, zda klient potiebuje farmakologickou 1é¢bu (napi. pokud se
projevi té¢zka deprese nebo psychotické rysy).
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6. Hodnoceni upiimnosti odpoveédi a manipulativniho chovani

e MMPI obsahuje skaly na detekci lhani, bagatelizace ¢i zveliCovani problémt, coz je
uzite¢né u klientt, ktefi se snazi manipulovat nebo zkreslovat realitu.
o Pomaha terapeutiim urcit, jak spolehlivé jsou informace, které klient poskytuje.

Proces administrace MMPI

V ramci projektu inventaf administruji klientim zaskoleni psychoterapeuti béhem vstupniho
procesu. Psychoterapeuti jsou peclivé vySkoleni a dobie informovani o krocich potfebnych
k ziskani platného a uzite¢ného testového protokolu. Kromé zékladnich informaci tykajicich se
této metody a instrukci k pribéhu testovani dbaji rovnéz na vytvotreni vhodnych podminek pro
praci. Jsou rovnéz vybaveni doplilujicimi informacemi, které vychdzeji z Castych dotazl

respondentli. Zadavatelé se rovnéz tidi etickymi principy pouzivani psychodiagnostickych
metod.

Vyplnéné dotazniky jsou pak zaslany k vyhodnoceni a posouzeni jejich konzistence a validity.
Vyhodnoceni je provadéno pomoci pocitacového programu, ktery je soucasti metody.
Hodnoceni vysledkii a jejich interpretace je vysledkem znalosti a praktickych zkuSenosti
v oblasti psychologie osobnosti, psychopatologie a psychodiagnostiky. Dulezitd je rovnéz
znalost metody, vcetné¢ psychometrickych parametri a zakladnich interpretacnich postupi.
Interpretace inventaie u jednotlivce umoziiuje propojit zjisténé vysledky sjeho dalSimi
osobnostnimi charakteristikami, jeho aktudlnim zdravotnim a psychickym stavem, pracovnimi,
rodinnymi, kulturnimi a socioekonomickymi podminkami. V rdmci rozhovoru pii piedani
zpétné vazby z vysledkl lze téz doplnit potfebné informace k dokresleni zjisténych souvislosti.
Interpretace inventare u specifickych skupin (klienti programu) obnéasi podrobnou analyzu
zabyvajici se predevsim specifickymi charakteristikami vyzkumného souboru, ktery lze dale
délit na podskupiny (na zékladé vnéjSich kritérii) a ty pak mezi sebou porovnavat.

Vyhodnoceni MMPI-2 ¢ita rizné typy Skal. Zékladni jsou validizacni a klinické skaly.
Validizac¢ni Skaly slouzi jak pro interpretaci vypovédi klienttl, tak pro hodnoceni validity celého
inventafe. Klinické Skaly pokryvaji pfitomnost vybranych vlastnosti osobnosti a projevy
psychopatologie.
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Validizacni Skaly

? Skala — je prostym souctem polozek, které dotazovany nezodpovédel

L skala — ukazuje na snahu piisobit dobrym dojmem ¢i na defenzivni postoj

F Skala — ukazuje na agravaci potizi, prozivani distresu ¢i na ptitomnou psychopatologii
K Skéla — ukazuje na disimulaci pfitomnych potizi ¢i snahu udélat dobry dojem

VRIN + TRIN — skaly ukazujici konzistenci odpovédi v inventafi

Fb Skala — mapuje neobvyklé odpovédi v inventaii

Fp Skala — mapuje vzacnou psychopatologii

S skala — Skéala nadmérné pozitivni sebeprezentace

FBS — $kala validity symptomu

F-K index rozdil mezi jednotlivymi Skdlami (rozdil mezi hodnotami je parametr
validity inventaie)

Klinické Skaly

HS — Hypochondrie — mira starosti o sebe samého, zaméteni na vlastni zdravotni stav,
nespecifické stesky v oblasti télesného fungovani, neuroticky podminény zédjem o
vlastni télo...

D — Deprese — mira nedostatku vitality, nedostate¢na vira v budoucnost, emocni stazeni,
apatie, mala sociabilita, t€lesné dysfunkce, pocity ménécennosti, hloubavost...

HY — Hysterie — mira konverzné hysterické symptomatologie, selhavani ve stresu,
ztizena adaptace, zvySena potieba naklonnosti, somatické stesky...

PD — Psychopatickad odchylka — kontinuum od akcentované osobnosti az po poruchu
osobnosti, nizké socialni ptizpisobeni, absence piijemnych prozitkli, nedba na socialni
normy, nekonformni, ptipadn€ impulzivni...

MF — Maskulinita — Femininita — Skala — vypovidd o charakteri zajma, profese,
pritomnost konfliktd a obav, uroveii citlivosti, dominance ¢i submise (vysoké hodnoty
svedci o odchylce zajmi od referenéni skupiny svého pohlavi) ...

PA — Paranoia — mira interpersonalni senzitivity a podeziravosti, pocity pronasledovani
a viny, cynismus, rigidita...

PT — Psychastenie — snizend psychickd odolnost, zvySend anxieta a tenze,
sebepochybnosti, pocity viny, neurotickd symptomatika, obsedantn¢ — kompulzivni
rysy, nizka mira prozivani pozitivnich emoci...

SC — Schizofrenie — §kéla mapuje bizarni mySlenkové procesy, nezvyklé vnimani sebe
1 okoli, socialni odcizeni, Spatné rodinné vztahy, potize s koncentraci a ovladanim
impulzi. ..
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e MA — Hypomanie — mirnéjsi stupné manické excitace, nestabilni ndlada, hyperaktivita,
egocentrismus, psychomotorické zrychleni, impulzivni jednani, sklon k abtizu alkoholu
¢i jinych drog (vétsinou opacény smér ve vztahu ke skéale Deprese) ...

e SI-— Socialni introverze — mira introverze, neurotické nebo schizoidni stazeni, socialni
utlumeni, nizka sebedtiivéra a sebevédomi (neni klasicka klinickd skala, jde spise o rys
osobnosti)

Kromé¢ téchto zakladnich je mozné pracovat i s dalsSimi typy Skal: Restrukturované klinické
Skaly (redukce polozek klinickych Skal, jejich podpora pfii interpretaci), Faktorové Skaly
(zjistuji vliv aktudlniho stavu jedince — zatéz, faktor Anxieta — vSeobecné nepfizpiisobeni,
faktor Potlaceni — nizka ¢i vysokd emocné behavioralni kontrola), Harris-Lignoes subskaly,
(podrobné;jsi rozliseni v ptipadé zvySenych zakladnich klinickych $kal), Wiener-Harmon skaly
(rozliseni zjevné a skryté psychopatologie), Obsahové Skaly (alternativa ke Klinickym skalam,
maji srozumitelny obsah — napt. se vztahuji k pozivani tzkosti, strachu, deprese, k projevim
agrese, ztraty emocni kontroly, dale mohou vypovidat o nizkém sebevédomi ¢i socialni
nepohodé, problémech v rodiné, praci apod.).

MMPI pracuje s vazenymi skory — T-skory, které se vztahuji ke standardizacnimu souboru.
Obecné plati nasledujici rozlisSeni hodnot T-skorti:

44 a méné nizka Grovenl
45-57 normalni Uroven
58-64 mirné zvySena
65-89 vyznamné zvysSena
90 a vice extrémné zvysena

Interpretace metody

Vyhodnoceni metody je provadéno na rGznych urovnich a je vyjadieno graficky nebo
v Ciselnych tdajich (hrubé skory, T — skory). V této fazi vyzkumu pracujeme zejména
s validiza¢nimi a klinickymi Skalami, vCetné jejich podrobnéjsiho rozliSeni na dil¢i projevy
v souvislosti se zvysenou mirou psychopatologie. V nésledujicich fazich vyzkumu, zejména

s ohledem na vyssi pocet vySetfovanych osob, budeme téz vyuzivat dalSich typti uvedenych
skal.
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Postup pfi vyhodnocovani (dil¢i kroky):

1)

2)
3)
4)

5)

6)

Zhodnoceni diilezitych okolnosti, které mohou mit piipadny vliv, na vysledek inventaie
— zjisténi pfistupu k vyplilovani inventdfe, informace o vzdélani, pracovnich
zkuSenostech, sociokulturnim pozadi, posouzeni aktualniho psychického stavu a dalsi
vybrana anamnestickd a demograficka data.

Posouzeni validiza¢nich skal.

Posouzeni profilu klinickych $kal.

Interpretace profilu v pfipadé T-skoéru vyssiho nez 59—65 (limit stanoven pro kazdou
skalu zvlast).

Vypocty zvlastnich vybeérovych indexti (v hrubych skorech) — Husemanntv — agresivita
(F+Pd+Ma), Aamodtiv — impulzivita (F+Ma), Index nevyzralosti (L+Pd+Ma), Index
nevyzralosti (K+Hy), Golbergtv (L+Pa+Sc) — (Hy+Pt).

Psychodiagnosticka rozvaha o zjisténych vysledcich jejich vzajemnych souvislostech a
zasazeni do Sirsiho kontextu vysetfeni a klientovy situace.

Na zékladé diagnostiky MMPI Ize identifikovat rizikové faktory, které signalizuji, Ze klient ma
vysokou pravdépodobnost nedokonceni terapie nebo v ni selze. Toto je jedno z dulezitych
hledisek, které bude v ramci vyzkumu sledovano a vyhodnocovano. Nésledné budou tato
zjisténi implementovana do metodickych postupli programu, aby se co nejvice pii terapii
minimalizovalo riziko netspéchu.

Mezi hlavni prediktory selhani ¢i netispéchu v terapii patii:

Impulzivita a antisocidlni tendence (Pd, ASP, Ma, IC)

Klienti odmitaji autoritu terapeuta, nerespektuji pravidla.

Paranoia a nedavéiivost (Pa, L, K)

Klienti se uzaviraji, maji tendenci vnimat terapii jako hrozbu.

Nizké motivace a pasivita (D, Si, ANG)

Depresivni klienti mohou rezignovat, introverti se obtizn¢ zapojuji.

Obranné mechanismy (L, K, F)

Popirani problém1, snaha ,,vypadat dobfe*, manipulace s testem.

www.nasilivevztazich.cz
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A) Klinické skaly

Psychopatické odchylka (PD)
Vysoké skoére (T > 65):

e Impulzivita, odpor k autoritdm, neschopnost dodrzovat pravidla terapie.
o Nedostatek motivace ke zménég, nediivéra k terapeutovi.
o Casté preruseni terapie z diivodu konfrontace s vlastni odpovédnosti.

Paranoia (PA)
Vysoké skore (T > 65):

e  Silnd podeziivavost vici terapeutovi.
o Klient mize terapii povazovat za ,,manipulaci‘ nebo ,,utok*.
e Neduavetivost miize vést k nedokonceni terapie.

Hypomanie (MA)
Vysoké skore (T > 70):

e Nezijem o dlouhodobou spolupraci, rychlé ,,prepinani* mezi riznymi aktivitami.
e Nedostatek sebereflexe, popirani problémi, nestalost.
o  Terapii Casto ukonci z vlastniho rozhodnuti, protoZe ji povazuji za zbyte¢nou.

Deprese (D)
Extrémné vysoké skore (T > 80):

. Silna pasivita a pocit beznadéje — klient se nesnazi o zménu.
. Neschopnost zapojit se do terapie kviili nizké energii a motivaci.
. Riziko pred¢asného ukonceni kviili pocitu, Ze ,,terapie stejné nepomiize®.

Nizké skore (T < 40):

o Nedostatek introspekce, sklon bagatelizovat problémy.
o Klienti s touto tendenci mohou terapii prerusit, protoze si neuvédomuji svou potiebu
pomoci.
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B) Obsahov¢ skaly

Ovladani impulzivity (IC)
Nizké hodnoty (T < 40):

. Klient se snadno vzdava pti prvnim netspéchu.
. Miize z terapie odejit kvtli frustraci z pomalého pokroku.

Anger (ANG)
Vysoké hodnoty (T > 65)

. Nachylnost k vybuchiim vzteku vici terapeutovi, coz mtize vést k ukonceni spoluprace.
. Odmitani odpovédnosti za vlastni agresivni chovani.

Socialni introverze (Si)
Extrémné vysoké skore (T > 70):

. Uzavienost, neochota sdilet pocity a myslenky v terapii.
. Casto konéi terapii pred¢asné, protoZe se neciti komfortné pii interakci s terapeutem.

Extrémné nizké skore (T < 30):

. Povrchni vztahy, odmitani hlubSich emoc¢nich témat.
. Muze vést k odchodu z terapie, protoze ji povazuji za ,,zbytecnou‘ nebo
»hezajimavou®.

Dalsi mozné piiciny selhani pfi terapii na zaklad¢ odpovédnich skal
L skala (L) — vysoké skére (T > 70)

. Klient se snazi ,,vypadat dobie®, potlacuje problémové oblasti.
. Terapii mize ukoncit, protoze popira vlastni potize a nevnima potfebu zmény.

K skala — vysoké skore (T > 70)

. Obranny ptistup — klient si nechce ptiznat psychologické problémy.
. Odpor viici terapeutickému procesu, ¢asté ukonceni terapie predc¢asné.
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F skéla — extrémné vysoké skore (T > 90)

. Mozné simulovani psychopatologie, snaha manipulovat vysledky.
. Tito klienti mohou z terapie odejit, pokud si uvédomi, Ze je nevede k Zadnému
pfimému prospechu (napf. vyhnuti se trestu).

Zkoumany soubor — aktualni prehled

Nize uvedena tabulka prezentuje vyzkumny soubor a jeho charakteristiky na konci roku 2024.

Pocet klientl v roce 2024

20 46

45
40
35 5T
30
25
20
15
10

10

5 3 2

0 I —

Praha Plzen Jaromér Brno Celkem

V této fazi vyzkumu vzhledem ke stavajicimu poctu respondentli nelze délat plnohodnotné
zavery z vyzkumného Setfeni. Pomérné nizky pocet respondentii se dale pak jest¢ déli na
zéklad¢ odlisSnych demografickych parametri. Nicméné pocitame s narastem zkoumanych
osob, jejich pritbéznou psychodiagnostikou, jejim vyhodnocovani a sbérem dat.

www.nasilivevztazich.cz



Program Stop nasili
Diakonie CCE — Stiedisko celostatnich program a sluzeb

Terapeutické centrum Zvonarka D' k — a3l
Safatikova 1, Praha 2 B Ia onle ..
tel. +420 777 734 172 Ceskobratrské cirkve evangelické

e-mail: stop@nasilivevztazich.cz
www.nasilivevztazich.cz; www.scps.diakonie.cz

Zavér

Pouziti MMPI u klientd s nésilnym chovanim ptinds$i hlubsi pochopeni jejich osobnosti,
motivaci a rizikovych faktort, coz umoziuje cilenéjsi a efektivngjsi terapii. Neexistuje jeden
univerzalni profil nasilné osoby, ale urcit¢ kombinace Skal v MMPI naznacuji zvySené riziko
nasilného chovani. Vysoké hodnoty na skalach Pd, Ma, Pa a ANG ukazuji na sklony k agresi a
impulzivité. V programu se pouziva kombinace MMPI s dalSimi diagnostickymi metodami (t;.
dotazniky Stop nasili — vstup a vystup, rozhovor, pozorovani chovani). VSechny tyto nastroje
jsou nasledn¢ soucasti ro¢ni evaluace programu.

Diky této diagnostice je mozné nejen Iépe pracovat s klientem, ale také minimalizovat riziko
opakovaného nasili, coz je kli¢ové pro bezpecnost jak samotného klienta, tak i jeho okoli.

www.nasilivevztazich.cz



Program Stop nasili
Diakonie CCE — Stiedisko celostatnich program a sluzeb

Terapeutické centrum Zvonarka D' k - real
Safatikova 1, Praha 2 B Ia onle ..
tel. +420 777 734 172 Ceskobratrské cirkve evangelické

e-mail: stop@nasilivevztazich.cz
www.nasilivevztazich.cz; www.scps.diakonie.cz

Priloha ¢é. 1
Kazuistika klienta

Muz, 35 let, VS vzdélani, pracuje jako vykonny feditel mensi firmy. Déti nema. Zije cca 2 roky
s ptitelkyni o 10 let mladsi. Pro psychické obtize se nelécil.

Pozorovani: Mlady muz pramérného vzristu, upraveny vzhled, ocni kontakt udrzuje, ptijemné
vystupovani.

Z rozhovoru: Pfichazi kvuli problémiim se vztekem. Mrzi jej predevsim vii€i partnerce, ale 1
kviili rodi¢im. Rad by porozumél svému chovani a vyvaroval se jej do budoucna. Neni s nim
sam spokojeny a nasledné trpi vycitkami. Obava se, co zase provede. Obavy z vybuchtl jsou
pro n&j zdrojem neustalého stresu, i kdyz se zrovna nic zdvazného nedéje. Vybuchy vzteku jsou
Castéjsi v okamziku, kdy zaziva stres, to mohou byt i n€kolikrat denn¢, v lepSim ptipade
probéhne i tyden bez vybuchu.

Vyrostl v aplné rodiné, ma mladSiho bratra. Doma byly od détstvi neshody, zejména
v souvislosti s alkoholismem otce. Pamatuje si, ze zazival pocity bezmoci a vztek i v détstvi.

MMPI II
A. KVANTITATIVNI INTERPRETACE

Pfi vypliiovani testu se choval normalné, instrukci rozumél, nedoptaval se. Test vypliioval
piiblizné 2 hodiny. Pracoval soustfedéné.

1. Globalni posouzeni validity

Respondent nevynechal zddnou polozku. VRIN (43) v norm¢, TRIN (63) v norm¢ znaci,
ze postoj k vyplnovani polozek je konzistentni. F (67) vyznamné zvySena, naznacuje
tendenci k neobvyklym odpovédim nebo zvysenému prozivani psychickych obtizi, Fp (64)
v norm¢, F-Fb (7) odpovédi v prvni i druhé Casti testu jsou relativné stabilni. L (37)
hrani¢né nizkd hodnota. F-K (-2) nepiesahuje deset. Piredpokladdm wvnitini slabost,
nedostatek kontroly nad situaci spiSe nez agravaci symptomil. Pfedpoklad je v souladu
s hodnotou skaly S (37) — velmi nizka hodnota na Skile mimofadné pozitivni
sebeprezentace, a také hodnotou skaly K (40).

2. Kodovy typ neni dobie definovan
3. Faktorové skaly
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A — skala uzkosti (60) mirn¢ zvysena, ale stale v normalnim rozmezi, sklon k negativnimu
emoc¢nimu ladéni, pesimizmu, negativnimu sebehodnoceni

R — skala potlaceni (41) nizka Groven, tendence k otevienosti v prozivani pociti a impulst a
nevybiravost v jejich vyjadfovani.

Vztah obou $kal: respondenti s témito hodnotami na Skalach A a R sd€luji mirné zvySenou
hladinu emocionalniho distresu. Vnimaji, Ze maji omezené zdroje pro to, aby se s nim vyrovnali.

4. Analyza jednotlivych klinickych a validizacnich skal

a) Validiza¢ni skaly

? (0) respondent nevynechal zadnou polozku, vysledek testu je spolehlivejsi, interpretace neni
ovlivnéna chybégjicimi odpovéd'mi

L (37) vyrazné& sniZena

F (67) vyrazné zvySend, naznacuje tendence k neobvyklym odpovédim, emocni potize, stres,
ale nikoliv v extrémni hladiné

Fb (61) mirn€ zvysené, zavér testu interpretovatelny, Fp (64) mirné zvysené

K (40) vyrazné¢ snizené, respondent zaziva nizkou miru kontroly svych potizi, bude mit

tendenci se prezentovat v hor§im svétle, totéz viz nizké S

F-K (-2) respondent nema tendenci agravovat své potize

S (37) skdla mimotadné pozitivni sebeprezentace — vyrazné snizend, nizké sebevédomi,
negativismus, obavy
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TRIN (63) konzistence souhlasnych odpovédi — mirné zvysena, ale piijatelna VRIN (43)
nekonzistence variabilnich odpovédi — mirn€ snizena, pfijatelnd, nepotvrzuje hypotézu o
nejasném obrazu o sob& nebo nahodnych odpovédich (F, 67)

Protokol je validni a interpretovatelny

b) Klinické skaly

HS (48), D (55), Hy (51), Pd (58), Mf (53), Pa (62), Pt (58), Sc (58), Ma (49), Si (48)
Respondent ma mirn¢ zvysené skaly 4, 6, 7, 8.

Osoby s mirn¢ zvySenym skore na Skale 4 Pd psychopatie se projevuji extraverzi, sebediivérou,
prosazovanim se, mohou se chovat impulzivné nebo socialné¢ méné€ konvencné.

Respondent ma vSechny subskaly v hladin€ mirného zvyseni. V roviné prozivani a chovani lze
ocekavat dysforii, impulsivitu, iritabilitu, hostilitu.

Osoby s mirn¢ zvySenym skore na Skéale Pa 6 paranoia - jsou citlivejsi k detailim, ostrazitéjsi,
rigidnéjsi. Respondent zvysen¢ skoruje na subskale Pal perseku¢ni myslenky — coz naznacuje
tendence k presouvani viny za problémy na vnéjsi faktory, pocity frustrace, selhani, perzeku¢ni
myslenky a projekce odpovédnosti za negativni pocity.
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U lidi s mirn€ zvySenym skérem na Skale 7 Pt psychastenie se objevuje psychicky diskomfort
ve smyslu uzkostnosti, sklony k perfekcionismu, systematicnosti, podiddkumilovnosti,

vvvvvv

Osoby s mirné zvySenym skoérem na Skdle 8 mohou byt lidé individualisticti, ponotfeni do
vlastniho svéta, socidlné méné angazovani. Respondent zvySené¢ skoéruje na subskale Scl
socialni odcizeni — coz naznacuje pocity odcizenosti, tendence k odstupu od druhych lidi,
negativni vnimani druhych lidi. ZvySené skory na Skale Sc2 emocionalni odcizeni — naznacuji
pocity odtrzeni od vlastnich emoci, odcizeni od druhych lidi, negativni emocionalitu.

B. KVALITATIVNI INTERPRETACE
1. Strukturalni analyza
Uroveti vieobecného distresu

Vyznamné zvySené ANX (70), PS/PK (67) ukazuje na vysokou uroven uzkosti a moznou
pritomnost posttraumatickych symptomti. DEP2 (72) svéd¢i pro piitomnost dysforie a
emoc¢niho nepohodli.

Kontrola

Emocionalni kontrola — respondent zaziva vnitini pocity hnévu, je iritabilni, netrpélivy. Nizké
R (41) ukazuje na otevienost v prozivani, slabsi potlaceni emoci a impulst. Nizké R a K
(40) zvysuji pravdépodobnost emocniho zahlceni. Pro slabsi emocionalni kontrolu svéd¢i dale
D-S (39), TPA (69), ANG (59), Hy5 (45) Lze ocekavat vyznamnéjsi potize v regulaci afektu,
tendenci k prosazovani se a zlobnym pocitim. Behavioralni kontrola je spiSe nizsi. ASP (69),
Pd-O (58), Pd2 (58), Re (37), GF (44). V chovani je pfitomna impulsivita, nekonformni jednani,
pragmati¢nost v jednani ve smeéru vlastnich cili a nizka socidlni odpovédnost. O-H (67) jako
Skala nadmérné kontroly hostility, svéd¢i o tendenci probanda hnév a hostilitu potlacovat,
nicméné toto potlaCovani miize vést k vnitinimu napé€ti, k jeho nahromadéni a naslednym
neocekavanym vybuchiim vzteku.
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Nalada

Hnév — v prozivani respondenta je patrny zvySeny hnév, zloba a hostilita ANG (59), TPA (67),
Sc5 (58).

Alienace — proziva odcizeni od vlastnich emoci, blizkych vztaht nebo spolecnosti jako celku
Scl (68), Pd5 (60, Sc2 (59).

Uzkost — v prozivani respondenta je patrna zvysena tizkost ANX (70), Pt (58).

Anhedonie — naznacuje niz§i schopnost prozivani piijemnych emoci Sc2 (69), D5 (61), D2 (60),
DEP (58).

Kognice

Je pravdépodobné, Ze nebude divérovat druhym lidem ohledné jejich dobrych umysli, v tomto
sméru ma jeho mysleni ostrazitou kvalitu — CYN (63), ASP (69), Pa3 (43), Hy5 (45), Hy-S
(43). Pro jistou nekonvencnost v mysleni a zhorSeni kognitivniho vykonu svédci F (67), BIZ
(61), Sc (63), Sc2 (69), Sc3 (57). Mirn¢ zvysené skore na skdle PSY (61) psychoticismus
nenaznacuje vyrazné psychotické mysleni, spiSe sklony k neobvyklym piesvédCenim a
izolovanému vnimani reality.

Neduvétivost k ostatnim, odstup od nich, perzekucni pocity, socialni odcizeni jsou patrné na
Skalach Pal (68), Scl (68), Pa-O (65).

Obranné mechanizmy

Z obrannych mechanismt se jevi jako nejpouzivanéjsi projekce Pal (68), Pa (62), Pd4 (55).
Dale také fantazie BIZ (63), Sc (58), Hy5 (45). Pro agovani svéd¢i ASP, Pd (58), Pd2 (58), Sc5
(58).

Mezilidské vztahy

Respondent popisuje pocity odcizeni se druhym lidem, nepohodli v mezilidskych vztazich Scl
(68), Si3 (62), Si2 (60), Sc (58), Pd (58), Pd4 (55). Sdéluje konflikty v rodiné nebo
problematické rodinné vztahy Scl (68), FAM (67), F (67), Pdl (56). Pfiznava konflikty
s autoritami ASP (69), CYN (63), Re (37), tendenci k hostilite i antisocidlni postoje a chovani,
nedvéru k druhym a negativni o¢ekdvani od mezilidskych vztahi ASP (69), CYN (63), Re
(37, Pd2 (58). V oblasti agresivniho prosazovéani vyznamné skoruje v TPA (67) a mirné
zvySeny ma i pocit vlastni dtlezitosti Ma4 (60).
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Dalsi problémové oblasti

Sd¢luje potize se spankem. V oblasti suicidalnich myslenek ma zvySenou skalu Sc2 (69).

Obsahové skaly a subskaly

Respondent vyznamné zvysené skoruje na Skale HEA3 (76) obecny zdjem o zdravi - sd€luje
strach ze zdravotnich problémt a zaméfeni na zdravotni stav. Dale vyznamné zvySen¢ skoruje
na Skale DEP2 (72) dysforie — signalizuje ¢asté pocity smutku, podrazdénosti, emocionalni
nestability. Na Skale ANX (70), skoruje také vysoko, sdéluje pocity uzkosti, obavy, nadmérny
stres a potize se zvladanim nepfijemnych emoci. Skala TPA (69) chovani typu A — ukazuje
orientaci na vykon, natlakovost, sklony k netrpélivosti a vysokému stresu. Socidlni vztahy a
antisocialni sklony se odrazi na skale ASP (69) antisocialni chovani a CYN (63) cynismus. ASP
odrazi tendenci k impulsivnimu a nekonformnimu chovéani. CYN nediivéru vii¢i druhym lidem
a cynicky pohled na svét. K socidlnimu chovani se déale vztahuje Skala SOD (66), ktera
vypovida o obtizné socializaci a socidlni izolaci, a také Skala FAM (67) problémy v rodiné
poukazuje na to, Ze v rodin€ zaziva nesoulad, obtizné vztahy a konflikty.
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Osobnostni skaly

Problémovy okruh psychopatologie osobnosti nema zadnou vyznamné zvySenou skalu.
V oblasti mirného zvyseni se pohybuje vSech 5 skal. AGGR (64) agrese naznacuje tendence
smérem ke snaze ovladat druhé hrozbou agrese, resentimentu, hostilni touze dominovat, spise
planovanou formou nez impulsivni. PSY (61) psychoticizmus — odrazi neobvyklé presvédceni
a zazitky, nechut’ angazovat se ve svéte a ve vztazich s druhymi lidmi. DISC (62) nedostatecna
sebekontrola — tendence k spontaneite, lehkomyslnosti, moralni a kognitivni flexibilité. NEGE
(57) negativni emocionalita — skor naznacuje prozivani obava uzkosti, stresu, hnév, snizeni
emocni kontroly. INTR (57) nizka pozitivni emocionalita — prozivani obav, nervozity, tizkosti,
stresu, hnévu, snizeni emocni kontroly, viny a obav.

Zaveér

Celkov¢ u respondenta ptrevlada dysforické ladéni s dominantnimi projevy tzkosti, hnévu a
frustrace, pfiCemz prozivani piijemnych emoci je niz$i. Muze se u n¢j také vyskytovat
posttraumatickd symptomatika. Mysleni je nastaveno ostrazité, s tendenci k negativnim
oc¢ekavanim vici druhym lidem, které muize vnimat aZz hostilné. Soucasné pocituje nizsi
schopnost prozivat hlubsi city a trpi nedostatkem emocniho propojeni s okolim. V socialni sféte
se citi nenaplnén.

Regulace afektl je obtizna — je snadno iritabilni, netrpélivy a nachylny k emo¢nim vybuchtim.
Kontrola chovani je oslabend, coz dokladaji impulsivni epizody v anamnéze. Je citlivy na
vnimany nedostatek respektu. Ve vykonové situaci mize byt kompetitivni a vykazovat vysokou
miru stresu.
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Dle vysledkt klinickych skal nevykazuje vyrazné;si patologii osobnosti, nicméné jsou pritomny
akcentované osobnostni rysy, které mu zpiisobuji interpersonélni obtize a na n¢ navazujici
dysforie.
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Walshihv kod ARCS O 0 |HWl 5 64| 53 2 57| pds 13 58 R 15 4
6-478253/910 RCE 5 B7 Hy2 4 41| 54 3 53 Pad 7 &5 Es 3?52
Goldbergivindex  H- 3 M3 6 61|55 2 58| Pas 7 50 MACR 17 46
48 RAC2 3 B Hyd 4 57 56 3 5 MaD E 54 0H 19 &7
AC3 14 &0 Hei 3 45| Mal 3 54 MaS 10 & Do 20 58
K -2 Pl 2 56 Maz 2 43 Re 18 37
Foéat odpovedi Pd? 4 58| Ma3 4 44 Mt 14 59
Ano  238Me 329 P43 5 &1 Mad 4 ED GM 33 53
Mewim 0 Pdd 5 55 Sil 5 651 GF 24 44
Ipd5 5 EBO| 52 6 B0 PE. 18 &7
1990 53 8 &2 Ps 22 87
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Program Stop nasili
Diakonie CCE — Stiedisko celostatnich program a sluzeb
Terapeutické centrum Zvonarka

Diakonie 2
Safafikova 1, Praha 2 Ia onle [ ] |

tel. +420 777 734 172 Ceskobratrské cirkve evangelické

e-mail: stop@nasilivevztazich.cz
www.nasilivevztazich.cz; www.scps.diakonie.cz

Program Stop nasili financné podporuji: Evropsky socidlni fond - Operacni program
Zaméstnanost +, Ministerstvo vnitra CR v ramci dotaéniho programu Prevence socialné
patologickych jev( se zaméfenim na prevenci a eliminaci domaciho nasili prostfednictvim
prace s nasilnymi osobami a osobami nezvladajici agresi ve vztazich; Ministerstvo
spravedinosti CR z dotaéniho titulu Rozvoj probaénich a resocializaénich program@ pro
dospélé pachatele; Magistrat hlavniho mésta Prahy v oblasti prevence kriminality a méstské
casti Praha 2, 3,4, 6, 8 a 10.

www.nasilivevztazich.cz

www.behprotinasili.cz

@programstopnasili

@stop_nasili

https://x.com/StopNasili
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