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Uvod

Program Stop nasili je urGen klientlm, ktefi se dopou$téji ndsilného chovéni. Podpora probih3
v ramci terapie, a to jak individudlni, tak i parové a skupinové. Program funguje od roku 2009, kazdy
rok zpracovavame evaluaéni zpravu, jejimZ cilem je zhodnotit naplfiovani projektu a podat zpravu o
Cinnosti programu za uplynuly rok.

V prvni Gésti této zpravy zhodnotime plnéni dilich cilll, které jsme si stanovili v ramci zminéného
projektu. Ve druhé se zaméfime na zhodnoceni efektivity programu/terapie a prospé€Snosti pro
samotné klienty.

Anotace a cile projektu

Schvaleny projekt se zaméfuje na posileni kapacity terapeutického programu pro nasilné osoby, v
ramci feSeni doméaciho i genderové podminéného nasili. Jde o individualni, parovou a skupinovou
terapii dobrovolnou i soudné danou se zamé&fenim na nasili v rodinach s détmi. Pilotné zaClenime
terapii déti a mladistvych, ktefi se dopousti nasili v rodiné i v intimnich vztazich. SouCasti projektu je
rozvoj spoluprace s relevantnimi subjekty a pfenos know-how ze zahraniCi. Diky kampani chceme
pFispét ke zvySeni informovanosti o problematice nasili.

Stanovili jsme si 4 hlavni cile projektu:

a) zvySeni kapacity projektu pro nasilné osoby

b) zvySeni kapacity pro nasilné osoby, které maji terapii nafizenou soudné

c) vznik nového specializovaného terapeutického programu pro déti a mladistvé
d) zvySeni povédomi o potfeb& programU pro pachatele nasili
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Evaluace cil( projektu

V ramci projektu jsme si stanovili dilCi cile a indikatory jejich splnéni. Projekt probiha od roku 2024 do
konce roku 2026. V nasledujicich &tyfech podkapitolach pfedkladame jejich hodnoceni za rok 2024.

ZvySeni kapacity programu

NaSim cilem je navySit kapacitu terapeutll z 10 na 18 za obdobi 3 let trvani projektu (z toho 3 novi
terapeuti pro dobrovolné klienty, 2 terapeuti v rdmci povinné/nafizené terapie a 3 terapeuti pro
chatové poradenstvi). Tento cil se dafi naplnit, vsouCasné chvili v programu pracuje celkem 17
terapeutll, 6imZ se zvySila kapacita programu, a tedy i dostupnost programu pro nové klienty.
V tabulce niZe uvadime pfehled po&tu vSech terapeutl v programu.

PoCet pro | PoCet pro Po;:;at PoCet PoCet pro PoCet pro Celkovy
dobrovolné | nafizenou é}:ovou pro skupinovou chatové pocCet
klienty terapii P . | mladistvé terapii poradenstvi | terapeutt*
terapii
13 5 3 3 2 5 19*
2 2 1 2 1 0 4
11 3 2 1 1 5 15

Tabulka 1 — PoCet terapeutl v roce 2024. * Nékteli z terapeutll plsobi ve vice formdch terapeutické prdce (napf. v programu
pro dobrovolné i mladistvé klienty)

V nésledujicim roce chceme stévajici poCet terapeutl zachovat, pfipadné navySit o jednoho €lena,
abychom tak plnili stanoveny cil.

DalSim diléim cilem bylo zvySeni kapacity poCtu klientd z80 na 120 osob. Nize v tabulce
pfedkladdame porovnani roku 2023 a 2024. PoCet klientl, ktefi se ucastnili naSeho programu, se
v minulém roce zvySil o 35 %. Celkem jim proSlo &i prochazi 109 klient(l. Celkovy poCet klient(, ktefi
se na nas obratili (v€etné téch, ktefi nakonec do programu nenastoupili, nebo jim byla doporu€ena
jina forma pomoci), se mezirocné zvysil o 60 %.

Rozdil

(narust / snizeni)

81 | 109 +35%

+60 %

99 | 158
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Tabulka 2 — Srovndni poCtu a rozdilu klientt v letech 2023 a 2024

Cil se tedy v tuto chvili dafi naplfiovat. Maximalni kapacita vSech terapeutl se nyni pohybuje mezi
100 a 120 klienty ro€né. V praxi to znamenad, Ze se zkratila doba Cekani na zapoCeti terapie. Klient,
ktery se na nds obrati, ¢ekd v priméru pfiblizné 2 tydny, neZ je mu nabidnut termin konzultace.
Doplnéni tymu o jednoho dalSiho terapeuta by mélo kapacitu v nasledujicim roce zvySit na 120 — 130
klient( / rok.

DalSim kritériem hodnoceni tohoto cile je zvladani agrese a zlepSeni blizkych vztah( (napf. s partnery,
détmi apod.). 52% klientU referuje o zlepSeni partnerského vztahu (7% uvadi zhorSeni a 41% na
otézku nedokézalo nebo nemohlo odpovédét). Blizké vztahy se podafilo zlepSit u 59% klientU a vztah
s ditétem Ci détmi se zlepSil u 33 % klientd. OdeCteme-li z vysledkl polozku ,nevim*, kdy klienti bud’
nedokazali odpovédét, déti Ci partnera nemaji, pfipadné se u nich vztah s dotyénymi nezménil, pak
muUzZeme konstatovat, Ze u vSech zbyvajicich klientl se zlepSil vztah s détmi i blizkymi osobami. U
partnerského vztahu se u 88% vztah zlepSil, u 12% se vztah zhorSil. NaSim kritériem bylo dosaZeni
zlepSeni u 80% klientU, ktefi dokézali na otdzku odpovédét, povaZzujeme tedy toto kritérium za
splnéné.

!-

a b.-zl!mh yztohu po absolvovani terapie

- 59%
=%
S0
0% -
33% :
- B rartnersky vitah
o Blizké vztahy
2085 W vztah s ditétem/datmi
108

zlepsen 1evim / netyka se mé zhorseni
to /jeto stejné

Graf 1 - Procentudlni Cetnost odpovédi na zménu v blizkych vztazich; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdni programu

ZvySeni kapacity probaéniho a vézeniského programu

Realizace programu by méla pfispivat k prevenci a eliminaci nasili u soudné dané terapie jako
souCasti trestu. Absolvovani terapie by mélo (kromé& jiného) pomahat k udrzZeni se na trhu prace u
alternativnich trestl, podporovat a motivovat klienty pfi navratu na trh prace po propusténi z vykonu
trestu. Nasim cilem bylo zagit realizovat program ve véznicich v dob& 6 mésicl pfed propusténim. To
se v minulém roce podafilo. Spolupracujeme s véznici Vinafice, kde jiZz v tomto roce terapie probihaly.
U&astnilo se jich celkem 5 klientd. Aktualné s klienty ve v@zeni pracuje pouze jeden terapeut z
dlvodu specifickych narokl pro vykon terapie ve v&znicich (podminka vzdélani). V nasledujicim roce
planujeme pfijmout dalSiho terapeuta a zvySit tak dostupnost terapie i naSi plsobnost. Planujeme
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téZ navazat kontakt i s dalSimi vézefskymi zafizenimi v Praze a StfedoCeském kraji, kde se budeme
snazit

vyjednat moznost terapie pro klienty, ktefi byli odsouzeni za nasilny trestny &in (a jsou v
pfedvystupnim oddéleni).

Kromé realizace vézenského programu jsme téz navySili kapacitu pro osoby, kterym byla terapie
nafizena soudné. Bud v ramci pfed€asného propusténi, nebo pfi podmine€ném odsouzeni, jakozto
souCast probacniho dohledu. Za indikator Uspé&Snosti jsme si stanovili navySeni kapacity o 50 %, z 20
na 30 klientd. Nize v tabulce (€.3) uvadime pfehled po&tu klientl v roce 2024, ve srovnani s rokem
pfedchazejicim.

Rozdil

(narust / snizeni)

20 27 +35%

20 30 +50 %

Tabulka 3 — Srovndni po&tu a rozdilu ,,probaCnich” klientl v letech 2023 a 2024

Druhym indikatorem Usp&Snosti je procento klientl, ktefi terapii Usp&Sné dokonéi. Z celkového
poCtu 27 osob terapii Usp€Sné dokonCilo 11 (41%), 5 (19%) ji ukonCilo pfedCasné&, s dalSimi 11
klienty (41%) terapie pokraCuje i vdal$im roce. Vtomto ohledu se nam na$ cil podafilo splnit
Caste€neé, stanovili jsme si 80% usp&Snost dokonCeni. Pokud by vSichni pokraCujici klienti program
dokondili v nasledujicim roce, pak bychom dosahli potfebného poméru nad 80%. Toto stanovené
kritérium tedy budeme moci zhodnotit aZ v zadvére&né evaluaci. U klientU, ktefi program dokongi,
zjiStujeme na konci programu, zda dokazali pfijmout odpov&dnost za své chovani a zda se jiZz nasili
nadale nedopousti. Z vystupnich dotaznik( vyplyvd, Ze celkem 82% dokazalo pfijmout odpovédnost.
Klienti dale po skonCeni terapie reflektovali aktudalni pfitomnost nasilného chovani (napf. biti,
rozbijeni véci, nadavky, poniZovani, kontrola partnera apod.) V 89% se tohoto nasilného chovani
nedopousti, 7% agresivnich projevll se dopou$téji zfidka (jednou za nékolik mésicll) a 4% obcas
(jednou za 1-2 mésice). | vtomto ohledu byly naSe cile napInény.

Vznik terapeutického programu pro déti a mladistvé

V uplynulém roce se podafilo zalozit novy program, ktery je urCeny détem a mladistvym od 12 do 18
let. Nabizim jim individualni terapii a mozZnost chatového poradenstvi. V programu pUsobi vedouci
tymu, 3 terapeuti a 5 poradcl chatu. Byla vytvofena metodika programu a aplikace pro chat
(https://chat.teenterapie.cz/poradna), kam se mohou mladistvi obracet, navazat prvni kontakt
s poradcem. Prvni klienti do individualni terapie nastoupili v bfeznu 2024 a b&hem roku byla
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navazana terapeutickd spoluprace s 11 mladistvymi klienty, s nimiz probé&hlo celkem 136 konzultaci.
V rdmci chatového poradenstvi prob&hlo 10 chatu s klienty.

Prvni Cast naSeho cile jsme tedy splnili: vznikl program pro mladistvé, probéhlo pilotni testovani a
v souCasné chvili program funguje a pfijima nové klienty. Druhy kvantitativni cil zatim napInén nebyl.

Pfedpokladali jsme vstup 20 klientl a 270 chatovych kontaktl. V tomto ohledu se nam podafilo
v prvnim pfipadé splnit pouze 55 % planu, ve druhém pouze 4% planovanych kontaktd. K pfi¢indm a
navrhu feSeni se vyjadfujeme v ramci diskuse.

ZvySeni povédomi o potiebé program(i

SouCasti naSeho programu je i informovani Siroké odborné vefejnosti a problematice nasili a
moznostech naSi podpory pro pachatele nasili. NaSi snahou je navazat spolupraci s odborniky
v oboru. V roce 2024 jsme tak uCinili vicero cestami. Propagujeme na$ program skrze zajimavé ¢lanky
a odkazy na naSich webovych strankach (https://www.nasilivevztazich.cz/), na socialnich sitich
(facebook: @programstopnasili, Instagram: @stop_nasili, platformé& X: https://x.com/StopNasili).
Druhou cestou byla naSe aktivita v rdmci na$i aktivni iCasti nebo realizace propagacCnich akci:

e Konference , Plzefi proti nasili“ dne 26. 11. 2024. Na konferenci vystoupila garantka a terapeut
programu Stop nasili.

e Béh proti nasili dne 19. 9. 2024, kterého se zi&astnilo 285 bézcU.

e Setkani s pracovniky ProbaCni a mediani sluzby dne 29. 11. 2024, na kterém byla

pfedstavena naSe prace s klienty, ktefi se potykaji s nasilim.

Treti cestou bylo navazovani osobnich kontaktl a spoluprace s jednotlivymi pracovniky v pfibuznych
sluzbach. Nize v tabulce uvadime poCty a seznam spolupracujicich organizaci.

Planovany poCet PoCet o
o o Seznam spolupracujicich
spolupracuijicich spolupracuijicich —
odbornikl odbornikl
PMS Beroun
PMS Praha
PMS Praha - vychod
PMS Kladno
9 21 PMS BeneSov

PMS Pfibram
PMS Kutna Hora
Obvodni soud pro Prahu 4
Obvodni soud pro Prahu 10
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OSPOD Praha 2
OSPOD Praha 4
OSPOD Praha 6
OSPOD Praha 10
SVP Praha 2
Kurator Praha - CernoS$ice

12 11

1 1 Ve&znice Vinafice

10 1 CPSP SK Praha

KC RIAPS
SOS Centrum Diakonie
PN Bohnice
2 7 LOM
IC Praha - Viola
Sananim
advokat

Tabulka 4 — Prehled spolupracujicich organizaci v roce 2024

Spoluprace s probaénimi pracovniky, pracovniky OSPODU i v&zefiskymi pracovniky se nam navazat
podafilo. Stile ale mame nedostatek spolupracovnikl u manZelskych a rodinnych poraden. Na
navazani spoluprace i s témito organizacemi se chceme zaméfit v nasledujicim roce.
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Evaluace UuspésSnosti a efektivity

Cilem této Casti evaluace je zjiSténi a zhodnoceni Usp&Snosti a efektivity samotné terapie. Stanovili
jsme si zakladni 3 kritéria, jsou jimi:

1) Zména v chovani klientll na zadkladé absolvovani terapie.
2) Hodnoceni prosp€Snosti terapie samotnymi klienty.
3) Pocet klientl, ktefi program Gsp&8$né dokonéi.

Metody evaluace

V roce 2024 jsme v ramci evaluace pracovali s kombinaci 4 kvantitativnich nastroju:

a) Dotaznik frekvence agresivnich projevll, ktery se sklddd z celkem 15 otazek zjiStujicich
Getnost rUznych projevl nasilného chovani (napf. nadévky, facky, fyzické omezovéni pohybu,
ponizovani apod.).

Ugastnici programu dotaznik vyplfiovali na zaGatku spoluprace a nasledné pfi ukonovani
programu. Rozdily v odpovédich a v Cetnosti agresivnich projevli nam tak davaji zpravu o
zmeéné v jejich chovéni, a tedy i o posunu v oblasti agresivniho jednani a smySleni.

b) Dotaznik spokojenosti a subjektivné vnimané zmény, ktery obsahuje celkem 12 otazek
smérfovanych ke zhodnoceni oblasti, na které méla terapie vliv. Zarovef je od klient(
zjiStovana i jejich spokojenost s programem.

c) Dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPAQ) slouZzi ke screeningu agresivnich tendenci.
Sklada se z celkem 29 otazek a méfi Ctyfi dimenze agresivity: fyzickou a verbalni agresivitu,
hostilitu a hnév. Fyzicka a verbalni agrese zahrnuje zrafiovani nebo poSkozovani druhych,
hnév zahrnuje fyziologické nabuzeni (pfipravu na projev agrese) a reprezentuje emocionalni a
afektivni komponentu chovani. Hostilita se sklada z pocitl nepFatelstvi a nespravedinosti a
reprezentuje kognitivni komponentu chovani.

d) Dotaznik MMPI-2 je standardizovanym nastrojem, ktery slouzi ke zjiStovani vlastnosti
osobnosti a pfitomnosti psychickych poruch, slouzi jak k obecnému hodnoceni osobnosti, tak
k identifikaci specifickych poruch. Klienti tento dotaznik vyplfuji na zaatku programu. NaSim
cilem je vytvofeni ,profilu” pachatell nasili a téZ nalezeni spole€nych ryst a vlastnosti u
klientl naSeho programu.

Klienti dotazniky vyplfovali online, pomoci specializovaného softwaru nebo formou ,tuzka-papir”.
Spoluprace s klienty byla v rdmci programu vyhodnocovéana vzdy i kvalitativné — pomoci zavéreCnych
hodnoticich pohovorl s terapeutem, kdy klienti reflektovali pfinos programu a svUj vlastni posun
s ohledem na nasilné chovani i osobnosti zmény.

NaSi snahou bylo zachytit a zhodnotit i dlouhodoby vliv naSeho programu na chovani klient(l. Od roku
2022 jsme do evaluaéniho procesu pfidali jeSté tfeti dotaznik, ktery klienti vyplfiuji 6 mésicl po
skon&eni programu. V sou€asné chvili ovSem mame pouze maly poCet dat potfebnych pro statistické
zpracovani. V roce 2024 se ndm od klient( vrétilo pouze 5 dotaznik(l. Vyhodnoceni a implementaci
tohoto nastroje do evaluaénich zavér( tedy pfedpokladdme az v nasledujicich letech. Mozné pfiGiny
a navrhy FeSeni uvadime v diskusi.
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Pribéh evaluace a vystupy

V roce 2024 se na nas obréatilo celkem 158 klient(, do nékterého z variant naSeho program nastoupilo
109 z nich (85 muzl a 24 Zen). 34 klientd program usp&Sné ukonCilo, 59 v ném pokraCuje i do
dalSiho roku a 16 klientd program nedokonéilo, nebo s nimi byla v prlbéhu terapie spoluprace
ukonCena. V nékolika pfipadech se jednalo o kratkodobé poradenstvi, nikoli o komplexni terapeuticky
program.

NejvySSi vék u klienta dosahl 51 let, nejmladSimu klientovi bylo 12 let. Primérny vék byl 33,5 roku.
Pfehled poCtll vSech klientl uvadime v tabulce 5.

Klienti, se kterymi Klienti, ktefi
stdle probihd program Klienti, ktefi
spoluprace nedokondili Uspésné

Celkovy poCet Klienti, ktefi
klientl v roce proSli v roce 2024

2024 SRR (dokoncCeni (prerusili Ci absolvovali cely

programu v roce ukondili program
2025) spolupraci)

158 109 59 16 34

Tabulka 5 — PoCty klient(i v roce 2024

Z vySe uvedenych G&isel vyvozujeme efektivitu programu. DUleZity byl pro nas v tomto ohledu pomér
mezi klienty, ktefi nastoupili a t&émi, ktefi ho uspé&Sné (ne)ukondili. Nize (graf 2) uvadime procentudlni
rozloZeni. Podrobné&jSimu rozboru se pak vénujeme v diskusi.

Efektivita progromu

m Uspééné ukonéeni programu
Probihajici program

. Predcasne ukondeni
programu

Graf 2: Pomér poCtu klientt, ktefi program (ne)ispésné ukonCili ¢i v ném aktudlné pokracuji
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Jednotlivym klientlim jsme nabizeli rlizné formy/typy terapie, vZdy zdleZelo na jejich potfebach,
oCekavani Ci problematice, se kterou pfichazeli. V ndsledujicim grafu uvadime jednak seznam rlznych
forem terapie v rdmci naSeho programu a téZ podty klient( v uplynulém roce.

Padet kiienta die typu terapie

40

33

30

25

20

15

1o

- 5

: 1

a
Individuglni Individualni ndividudini  Parovaterapie  Skupinova Terapie

terapie terapie nafizend tarapie ve terapie miladistvych

dobrovalna i ,probacni™ vaznicich

Graf 3 - PoCty klientU v jednotlivych formdch programu

Pfed vstupem do programu zjiStujeme subjektivné vnimané psychické obtize klientd. Pomérné
znacnd &ast z nich se s rlznymi problémy potykd. Témé&F polovina klient(l se potykala s Gzkosti &i
depresi, 38% se citilo psychicky zdravo, 8% pfiznava problém s naduzivanim navykovych latek a 6%
ma jiné psychické Ci psychiatrické onemocnéni.

Psychicke obtiZe kiientl

Ndeprase [ uzkost

B citim se zdrav
uiivani psychoaktivnich latek,
alkoholu
dalii psychickeé problémy ¢
peychiatricke onemacnéni

Graf 4 - Procentudlni Eetnost odpovédi klientt pri vstupu do programu ohledné jejich psychického zdravi
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Dotaznik frekvence agresivnich projevi

Pomoci tohoto dotazniku jsme hodnotili kritérium zmény chovéni u klientll na zékladé probéhlé
terapie. Hledali jsme rozdily mezi stavem na zaCatku (pfed vstupem do terapie) a po skonleni
programu. Z rozdild tedy usuzujeme na zménu agresivniho jednani (a zaroven vliv prob&hlé terapie).
V nésledujicich grafech uvddime procentudlni etnosti vybranych odpovédi u 27 klientd, ktefi proSli
evaluaCnim procesem.

Zména frekvence agresivnich projevi

. pozitivni zména [sniZeni
nasilného chovani)
beze zmény

Graf 5 - Procentudlni Cetnost klientd; srovndni frekvence agresivnich projevl pfed zapoCetim programu a po jeho skonCeni

Z vysledkll vyplyvd, Ze u témé&F 90 % klientll se podafilo snizit vyskyt nasilného chovéni. Na 11 %
klient(l program nemél, v ohledu na jejich nésilné chovani, Zadny vliv.

Nasledujici grafy ukazuji srovnani odpovédi klientll pfi vstupu do programu a pfi jeho ukonCeni.
Klienti byli tdzani na Cetnost vyskytu daného jednani (pfed zapoCetim programu a v dobé dochazeni
do programu).

Rozbijeni véci

23k
A6%
38%
. 17%
13%
nikdy zfidka (coa jednou za nékolik obias (cca 1-2x mésicne)
mésicu]
Bpred programemn PO programu

Graf 6 - Procentudlni Cetnost odpovédi; srovndni frekvence chovdni pred zapoCetim programu a po jeho skonCeni
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PoniZowani

za%

zfidka (cca jednou za nékolik obias [cca 1-2x mésicné)
w o« 0
mesicu}

Wpred po

Graf 7 - Procentudlni Cetnost odpovédi; srovndni frekvence chovdni pied zapoCetim programu a po jeho skonCeni

Nadavky
675
I8% .
33%
. 21%
- 17%
59 13%
-' 4%
nikdy zfidka [cca jednouza  obdas (cca 1-2x mésicnd]  Casto (cca 1-2x tydné)

nékolik mésicl)
Wpred po

Graf 8 - Procentudlni Cetnost odpovédi; srovndni frekvence chovdni pred zapoCetim programu a po jeho skonCeni

KFik
50%

29% 200 ) .

25% 25%

13% .
2% E%
nikdy zridka (cca jednou  obfas [cca 1-2% fasto [cca 1-2x  welmi casto (denng)
za nekalik mésicd) mésicngé) tydne)
Wpred po
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Graf 9 - Procentudlni Cetnost odpovédi; srovndni frekvence chovdni pred zapoCetim programu a po jeho skonCeni

Odmitani kamunikace

S84
335
13% R i
I =
nikdy ziidka [cca jednowza  obcas (coa 1-2x mésicné)  Casto (cca 1-2x tydng)
nékolik mésicd)
Wpred po

Graf 10 - Procentudlni Cetnost odpovédi; srovndni frekvence chovdni pred zapoCetim programu a po jeho skonCeni

Zastrasovani
BE%
[ X
A6% 270
13% 13%
nii kdy zridka (cca jednou za nekalik obcas (cca 1-2x meésicne]
Y CCE |
mesicu]

Wpred po

Graf 11 - Procentudlini Cetnost odpovédi; srovndni frekvence chovdni pfed zapoCetim programu a po jeho skonCeni

Z odpovédi/grafl uvedenych vySe (a stejné tak u ostatnich poloZzek dotazniku) lze vyCist, Ze u
GGastnik(l do$lo b&hem programu ke znaénému posunu. Cetnost agresivnich projevll se vyrazné
snizila. PFehled vSech odpovédi klientll uvadime v pfiloze.

Dotaznik spokojenosti a subjektivné vnimané zmény

Soucasti zavéreéného hodnoceni bylo téZ sebeposouzeni posunu samotnych klientim (N=27), ktefi
odpovidali na otazky, zda u nich doSlo ke zméné ve vybranych oblastech na zakladé absolvovani
programu. O nejvétSim posunu klienti referovali v oblastech zvladani vzteku, zlepSeni partnerského
vztahu i zlepSeni vztah( s blizkymi (grafy 11-13). Pfehled vSech vysledk(l uvadime v tabulce 6.
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Graf 12 - Procentudlni Cetnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdni programu
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Graf 13 - Procentudlni Cetnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdni programu
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Graf 14 - Procentudlini Cetnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdni programu

nevim /
DoSlo u vds diky terapii , , _ netyka _ . ;
, vyrazné mirné " mirné vyrazné
(v uvedenych oblastech) . . se meé to ., _
« x zlepSeni zlepseni . zhorSeni zhorsSeni
ke zméné? / je to
stejné
41% 41% 19% 0% 0%
26% 26% 41% 0% 7%
22% 37% 41% 0% 0%
19% 15% 67% 0% 0%
19% 26% 56% 0% 0%
11% 26% 56% 7% 0%
7% 19% 70% 0% 4%
15% 19% 67% 0% 0%

Tabulka 6 - Procentudlni Cetnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdni programu

59% 26% 1% 4% 0%

30% 26% 15% 7% 22%
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Tabulka 7 - Procentudini Cetnost odpovédi; hodnoceni posunu na zdkladé absolvovdni programu

Klienti dale hodnotili spokojenost s terapeutickym programem na Skéle 1-5, pfi€emz ,1“ znamenala
vysokou spokojenost a ,5“ vysokou nespokojenost. Primérné hodnoceni vySlo 1,29. Znamka
odpovidala hodnoceni v porovnani s pfedchozim rokem 2023 (znamka 1,24). OvSem v porovnani
s pfedchozimi roky zaznamenavame v hodnoceni programu postupné zlepSovani. Oproti minulému
roku jsme zde zaznamenali vyrazné zlepSeni. V roce 2022 doséhlo priimérné hodnoceni 1,78.

Pfi hodnoceni pfinosu terapie témé&F 90% povaZovalo prob&hlou terapii za pfinosnou, 11%
nedokazalo na danou otazku odpovédét.

Znamkovdni programu v pfedchozich letech

rok 2021 rok 202 rok 2023 rok 2024

Graf 15 - Porovnani primeérné ,,znamky” programu v poslednich 4 letech

Zndkovanl programy v roce 2024

74%

Graf 16 - Procentudlni Cetnost odpovédi, znamkovdni programu
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Prinos terapie pro klienty

ano: 89%

Graf 17 - Procentudlni Cetnost odpovédi, hodnoceni pfinosu terapie

Dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPAQ)

Dotaznik BPAQ slouZzi ke zjiSténi Urovné agresivnich tendenci, davd nam tedy informaci, s jakymi
oblastmi se klient potykd. Administrace tohoto dotaznik(l probé&hla u 68 klientl, 27 znich ho
administrovalo i po skonCeni programu. Zvysledk(l tedy mUZeme usuzovat nikoli na frekvenci
nasilného chovani, ale celkové agresivni tendence. Dotaznik BPAQ zatim nema v CR vytvofené
standardizované statistické normy. Uroveri vyslednych agresivnich tendenci klient(l (graf 17) je pro
nas tedy pouze orientaéni.

Dotaznik BPAG

2.70

.40

2.20

2.00
fyzicka agresivita verbalni agresivita hney hostilita

B pred prosramem O programil
a b

Graf 18 — Porovndni vysledkui dotazniku BPAQ pred a po skonéeni programu

Z vysledkl vyplyva, Ze agresivni tendence se u klient(l sniZily na vSech zkoumanych rovinach (fyzicka
a verbalni agrese, hnév i hostilita). NejvyraznéjSi posun je viditelny u Skély hostility. Zajimavym
zjiSténim, které se shoduje s naSimi zkuSenostmi z terapie, je pfevaha verbalni agrese nad fyzickou.
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NaSim cilem do budoucna je na zakladé sbéru dat z tohoto dotazniku vytvofit statistické normy;,
abychom nasledné& mohli individualni vysledky naSich klientl (jejich agresivni tendence) vyuZivat i
v rdmci terapie. Diky tomu budeme moci zaméfit terapii na danou oblast.

Dotaznik MMPI-2

Vroce 2024 jsme zaCali administrovat i dotaznik MMPI-2, ktery slouzi ke zjiStovani vlastnosti
osobnosti a pfitomnosti psychickych poruch, slouzi jak k obecnému hodnoceni osobnosti, tak k
identifikaci specifickych poruch. Obsahuje validizaCni Skaly i Skaly klinické (hypochondrie, deprese,
hysterie, psychopatickd odchylka, maskulinita, paranoia, psychastenie, schizofrenie, hypomanie a
socialni introverze). NaSim cilem je vytvofeni ,profilu“ pachatell nasili a téZ nalezeni spole€nych rys(
a vlastnosti u klient(l naSeho programu. Dotaznik vyplnilo celkem 31 klient(l. Vzhledem k nizkému
poCtu dat planujeme analyzovat data az v poloviné roku 2026.
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Kvalitativni hodnoceni

Kvalitativni hodnoceni je zaloZzeno na zav€reCném hodnoticim rozhovoru s klientem a téZ na
pribézném pozorovani a hodnoceni klienta terapeutem. Zavére&né hodnoceni probé&hlo v roce 2024
u 27 klientQ, s dalSimi spoluprace zatim probihd. NiZe uvddime nejCast&ji zmiflované oblasti, ve
kterych jsme u klientll zaznamenavali posun €i zménu. Oblasti se tykaji jak chovani klientU, tak i jejich
tendenci &i smySleni:

pFipusténi si i pfijeti odpovédnosti za své Ciny

zvySeni schopnosti sebenahledu a schopnosti vidét své jednani i z pohledu svého okoli
nalezeni spou$técu problematického chovani

objeveni pFiCin agrese

osvojeni si zdravého zplsobu vyjadfovani vzteku

porozumeéni sobé a svému okoli, zvySeni empatie vi&i svym blizkym

nalezeni strategii, jak pracovat s problematickymi (krizovymi) situacemi

zvySeni Zivotni spokojenosti

nalezeni motivace k uskute€néni zmén ve svém Zivoté
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Diskuse

Za hlavni nedostatek evaluaCniho (i terapeutického) procesu povazujeme pomérné nizky poCet
klientl, ktefi program vroce 2024 dokon ili. Z celkového poltu 109 klientl ho v leto$nim roce
uspésné dokondilo 34 z nich, s 59 klienty spoluprace stale probihd, 16 klientl program nedokondilo.
DlUvodem neukonCeni programu je &asto nizkd motivace klientd. U mnohych z nich m(Zeme
pozorovat motivaci vn&jSimi okolnostmi (napf. nafizenim soudu nebo pFanim jejich blizkych osob).
SouCasti terapeutické prace je vtéchto pfipadech pravé prace s motivaci — aby sami klienti ziskali
nahled na své chovéani a sami s nim chtéli néco udélat. S nékterymi klienty byla téZ spolupréce
ukonCena ze strany terapeuta, kdy opakované na domluvené konzultace nechodili. U nékterych
klientd hraly roli pfi ukonCeni terapie i vnéjSi okolnosti (napf. odst&hovani, rozchod s partnerem
v rdmci parové terapie apod.). NaSim cilem v roce 2025 je zvySovat efektivitu, tedy sniZovat pocCet
klient(, ktefi program nedokon@i.

Zhodnoceni Usp&Snosti terapie, tj. zmény u klient(, ovliviiuje pravé zminény niZSi poCet klientd, ktefi
program dokonCili a mohla u nich tak prob&hnout i zavéreCna evaluace (vyplnéni vystupnich
dotaznik(l). Z tohoto pohledu mohou byt vysledky zkresleny. U ndmi prezentovanych vysledk( (rozdil(
pfed a po terapii) jsme pracovali pouze s daty téch klient(, ktefi program dokon@ili. Od klient(l, ktefi
program nedokonGili, bohuzZel ,vystupni” data nemdme. Pfi porovnani rozdill jsme pracovali se
vzorkem 27 vstupnich a vystupnich dotaznikd.

U subjektivniho hodnoceni spokojenosti klient(l s programem lze predpokladat i snahu klientl se
terapeutovi ,zavdédit” i vypadat v jeho oCich lépe. Lze zde tedy uvazovat i 0 zimérném kladnéjSim
hodnoceni programu ze strany klientl a tim zkresleni redlného stavu véci. Za Uspéch povaZujeme
primérné hodnoceni spokojenosti, které dosahlo 1,29 (na Skale 1-5).

V letoSnim roce se nam podafilo nové zaloZzit program pro déti a mladistvé Teen terapie. BEhem roku
zaCali do terapie vstupovat prvni klienti, v prosinci 2024 jsme pro né téz zfidili a ,,rozb&hli“ chatové
poradenstvi. Za posledni mésic tohoto roku chatové poradenstvi vyuzilo 10 klientl, coZ je vyrazné
méneé, neZ jsme predpokladali. Jednim z dlvodU je prodleni pfi IT tvorbé& webové aplikace chatu. IT
feSeni chat poradny jsme si nechali vytvofit specidlné pro naSe potfeby na kli€. Pllvodné jsme
pfedpokladali spuSténi chat poradny v Cervnu 2024. Potykali jsme se ale s technickymi problémy
(webové rozhrani, zavedeni nového webového systému Diakonie a nutnost specialné pro chat upravit
IT FeSeni webu, funkénost na mobilnich zafizenich, uzivatelska pFivétivost aplikace, testovani pfed
spuSténim apod.) Aplikaci se ndm tedy podafilo spustit aZ v prosinci 2024, coz mélo vliv na poCet
klientU, ktefi ji v roce 2024 mohli vyuzit. DalSi divody (nizkého po&tu klientll) spatfujeme v tom, Ze
mladi lidé o této mozZnosti zatim nevédi, propagace probihala po spusténi pfedevSim na socialnich
sitich po uvedeni chat poradny do provozu, tj. v prosinci 2024. Je pro nas tedy vyzvou, abychom
v dalSim roce dokazali déti a mladistvé oslovit a zvySit tak poCet té€ch, ktefi naSe sluzby vyuziji.

Jednim z néstrojl, jak zjiStovat efektivitu programu, je i tzv. “post dotaznik”, ktery klienti vyplfuji 6
mésicl po skonCeni terapie. Tim se snaZime zjistit stalost zmény v jejich chovani. Jinymi slovy, zda ma
terapie dlouhodobéjsi vliv, zda se klientim dafi nendsilné chovani zachovat i nadale. V praxi probiha
administrace dotaznik( tim zpUsobem, Ze terapeut daného klienta po pul roce po skon&eni terapie
oslovi - nejCastéji e-mailem, s prosbou o vyplnéni online dotazniku. Jejich ndvratnost je ale bohuZel
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nizkd, v roce 2024 se ndm od klient(l vrétilo pouze 5 dotaznikl, nemlzZeme z nich tedy vyvozovat
zadné zaveéry (statisticky je zpracovavat). V nasledujicich letech se pokusime klienty jiz v rdmci terapie
motivovat a vice je na dllezitost zpétné vazby upozorfiovat, abychom ziskali vice dat a méli tak
piehled o efektivité programu i s Casovym odstupem.

Zavér

S prUb&hem projektu jsme spokojeni, ale zéroven si uvédomuje nedostatky, na které se potfebujeme
v nasledujicim prub&hu zaméfit, abychom naplnili vSechny pfedpoklddané cile a naplnili potfebna
kritéria. Z dotaznik(l zkoumajicich Gsp&Snost terapie vyplyva, Ze klienti referuji o zméné ve svém
chovani. Frekvence agresivnich projevl se v naprosté vétSiné snizila a sami klienti pozoruji zmény pfi
zvlddani vzteku i ve zlepSeni vztahU s partnerem a blizkymi osobami. PovaZujeme za Uspéch, Ze 89 %
klientd zhodnotilo probé&hlou terapii jako pfinosnou. Tyto vysledky jsou i pro nas povzbuzenim a
motivaci do dalSi prace. V nasledujicim roce bychom se chtéli zaméfit na nasledujici oblasti:

zvySeni efektivity programu (pomér klient(, ktefi usp&Sné dokondi program)
navazani spoluprace s dalSimi organizacemi a institucemi
propagace a postupné navySovani poCtu klientd v Teen terapii programu Stop nasili pro
mladistvé (v ramci individualni terapie i chatového poradenstvi)
® navazani spoluprace s véznicemi a rozvoj terapeutického programu pro vézné
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Prilohy
pfed programem po programu
1- 1- | 1
2 2 -
X 1- X 2
m 2 m X
é X d e t d
ni zi si ty e zf si y e
Jak Casto jste se v posledni dobé (1-3 | id & d n id & dl n
mésicich) dopoustél/a nasledujiciho d k n n n | nik n n| n
jednani? y a é é é | dy a e e | &
facky 71 | 29 0 0O
% | % | 0% | 0% | % | 92% | 4% | 4% | % | %
. , . - 67 | 29 0 13 0O
zpUsobeni bolesti a zranéni % % | 4% | 0% | % | 83% | % | 4% | % | %
rozbijeni véci 46 | 38 | 17 0 13 0110
% % % | 0% | % | 83% | % | 4% | % | %
zastraSovani 46 | 42 | 13 b Is b
% % % | 0% | % | 88% | % | 0% | % [ %
poniZovani, posmivani, urazky 50 | 29 [ 21 0 21 010
% | % % | 0% | % | 75% | % | 4% | % | %
nadavky 38 1332110 13117 14| 0
8% | % % | % | % |67% | % | % | %%
ik 13129 |1 25| 25| 8 50|13 |80
% | % % | % | % |29% | % | % | % | %
odmitani komunikace (ticha 33 | 46 | 13 0 33 0] 0
domdcnost) % % % | 8% | % | 58% | % | 8% | % | %
. - . 83 | 17 0 13 0O
fyzické omezovani v pohybu, drzeni % % |o% | 0% | % | 88% | % | 0% | o%| %
vyhroZovani (osobné, telefonicky, sms 67 | 25 0 0] 0
apod.) % | % 4% | 4% | % | 96% | 4% [ 0% | % [ %
stalking 92 0 o
% | 4% [ 4% | 0% | % | 96% | 4% | 0% | % | %
skryta kontrola (pomoci mobilnich
aplikaci, prolomeni hesla do PC, 96 0] 100 00
e-mailu...) % | 4% [ 0% | 0% | % | % | Q0% [ 0% | % [ %
kontrola a ur€ovani, kam partner/ka 83 | 17 0 13 4 (0
smi chodit, s kym se potkavat % % | 0% | 0% | % | 83% | % | 0% | % | %
odpirdni pfistupu k financim, 96 0| 100 010
nepfimérend kontrola financi % [ 4% [ 0% [ 0% | % | % 0% | 0% | % | %
vynucovani sexu 92 4 010
% 1 0% | 4% | 0% | % | 92% | 4% | 4% | % | %
vynucovani sexualnich praktik, které 88 0 0| O
partner/ka odmita % | 8% | 4% | 0% | % | 96% | 0% | 4% | % | %

Tabulka 8: Procentudlni Cetnost odpovédi v Dotazniku frekvence agresivnich projevtl
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Program Stop nasili finanCné podporuji: Evropsky socialni fond - OperaCni program
Zaméstnanost +, Ministerstvo vnitra CR v ramci dotacniho programu Prevence socidlné
patologickych jevll se zaméfenim na prevenci a eliminaci domaciho nasili prostfednictvim
prace s nasilnymi osobami a osobami nezvladajici agresi ve vztazich; Ministerstvo
spravedinosti CR z dotaéniho titulu Rozvoj probacnich a resocializaénich program{ pro
dospélé pachatele; Magistrat hlavniho mésta Prahy v oblasti prevence kriminality a
méstské ¢asti Praha 2, 3, 4, 6, 8 a 10.

www.nasilivevztazich.cz
www.behprotinasili.cz

n @programstopnasili
l@l @stop_nasili

https://x.com/StopNasili
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