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Kdo vstupuje do terapie?

"normalni lidé“, kteri se nenaucili |épe zvladat narocné zivotni
situace a svou roli

lidé s urcCitymi osobnostni rysy, které ovlivnuiji jejich partnerskeé
souziti

nebo
lidé s poruchami osobnosti

Cilem diagnostiky bylo zmapovat vybrané osobnostni
charakteristiky skupiny klientu a jejich porovnani s normativnim
souborem.




Klienti programu Stop nasili

e vyuzivali sluzeb psychoterapie individualni, parové, Ci
skupinové, pripadné kombinace vice forem terapie

* pocet: 68 osob (36 muzl a 32 zen)

o vékové rozpéti od 19 do 55 let (primér 36,4 let)




Diagnostické sezeni s klientem

e Provadeéla klinicka psycholozka Mgr. Alice Derflova
e celkovy ¢as 60 minut
* 30 minut rozhovor a klinické pozorovani

e 30 minut administrace a vyplnovani dotazniku




Pouzity testovaci nastroj

Julius Kuhl
Miguel Kazén

PSSI - I!entéf styl( osobnosti

a poruch osobnosti
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PSSI - Inventar stylu osobnosti a

poruch osobnosti

Tuto metodu vydalo Testcentrum Praha (2002). Sebeposuzovaci
inventar slouzi k postizeni styll osobnosti. Tyto osobnostni styly
vychazeji z poruch osobnosti popsanych v klasifikaci DSM-IV
(resp. ICD-10), ale jsou chapany jako jejich nepatologické formy.

e obsahuje 140 polozek, usporadanych do14ti skal

e Na kazdou polozku (tvrzeni) odpovidala vySetfovana osoba
pomoci ctyrstupnoveé skaly (urcité ne - spiSe ne - spiSe ano -
urcité ano)




PSSI: styl ~ porucha

sebejisty — disocialn{
' nedavativy — paranaidn
rez.ervovany -— schizoidni
sebekri_ticky - s'ebeh;__-_jisty'-. :
| péCIivy - ﬁufkavy
*intuitivni — schizotypnf
6ptimisticky - rapsodicky
- _c?;tiiédost_ivj - 'riarcist'i__cky K
kriticky - negativisﬁckf
 loajaln -'_zavis'li .
impulzivni — borderline
 piflemny — histricnsky
” klidny — debresivnr

ochotny ~ obétujicl se
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Celkové vyssi skore testu nez je norma

e v mnoha protokolech bylo zvysenych vice skal, nikoliv
jedna extrémni — akcentované osobnostni rysy

* zejména kombinace zavislych osobnostnich rysu, popr.
skala , obétovani se“ s neékterou jinou vyraznéjsi skalou —
Casto se Skalou nutkavosti Ci potrebou sebeprosazeni, nebo
neochoty Ci neschopnosti respektovat pravidla souziti




Vysledky PSSI - popis celého souboru a uréeni
rozdilu (fazeno vzestupné od nejnizSich hodnot
v jednotlivych Skalach)

T-Test vers. populacni prumér Celkem
N prumér norma p =
SZ rezervovany (schizoidni) 68 10,85 10,15 207
DP klidny (depresivni) 68 12,24 11,85 530
NG kriticky (negativisticky) 68 12,38 9,31 ,000
DS sebejisty (disocialni) 68 12,43 9,41 ,000
BL impulzivni (borderline) 68 12,44 10,07 ,000
SN sebekriticky (sebenejisty) 68 13,97 12,76 ,058
PN nedulivérivy (paranoidni) 68 14,91 14,37 397
NR ctizadostivy (narcisticky) 68 15,71 13,74 ,001
ST intuitivni (schizotypni) 68 16,72 11,28 ,000
HI prijemny (histridnsky) 68 17,82 14,30 ,000
A loajalni (zavisly) 68 18,07 14,26 ,000
OB ochotny (obétuijici se) 68 18,26 13,46 ,000
RP optimisticky (rapsodicky) 68 18,72 13,11 ,000
NT peclivy (nutkavy) 68 19,26 13,99 ,000
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Vysledky PSSI - Zeny (fazeno vzestupné od

nejnizSich hodnot v jednotlivych Skalach)

T-Test vers. populacni prumeér Zeny
N prum norma p=
5 rezervovany (schizoidni) 32 084 9,30 495
NG kriticky (negativisticky) 32 12,09 8,65 000
D5 sebejisty (disocialni) 32 12,53 8,40 000
DP klidny (depresivni) 32 13,22 11,80 159
BL impulzivni (borderline) 32 13,28 10,60 014
PN neduvéiivy (paranoidni) 32 14 66 14,00 490
MR ctizadostivy (narcisticky) 32 14,97 13,00 029
5N sebekriticky (sebenejisty) 32 15,06 13,50 082
5T intuitivni (schizotypni) 32 17,72 12,50 000
OB ochotny (obétujici se) 32 17,75 13,70 000
5 loajalni (zavisly) 32 18,38 14,90 ,000
RP optimisticky (rapsodicky) 32 18,78 13,30 000
HI prijemny (histrionsky) 32 18,88 15,20 000
NT peclivy (nutkavy) 32 2022 14,10 000
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Vysledky PSSI - muzi (fazeno vzestupné od
nejnizSich hodnot v jednotlivych Skalach)

T-Test vers. populacni primér MuZi
N primér norma p =
DP klidny (depresivni) 36 11,36 11,80 585
BL impulzivni (borderline) 36 11,69 9,60 012
SZ rezervovany (schizoidni) 36 11,75 10,90 288
DS sebejisty (disocialni) 36 12,33 10,30 015
NG kriticky (negativisticky) 36 12,64 9,90 ,003
SN sebekriticky (sebenejisty) 36 13,00 12,10 329
PN neduvérivy (paranoidni) 36 15,14 14,70 618
ST intuitivni (schizotypni) 36 15,83 10,20 ,000
NR ctizadostivy (narcisticky) 36 16,36 14,40 010
HI prijemny (histridonsky) 36 16,89 13,50 ,001
ZS loajalni (zavisly) 36 17,81 13,70 ,000
NT peclivy (nutkavy) 36 18,42 13,90 ,000
RP optimisticky (rapsodicky) 36 18,67 12,95 ,000
OB ochotny (obétuijici se) 36 18,72 13,25 ,000




Grafické vyjadreni rozdilu v jednotlivych Skalach
pro cely soubor dohromady

T-Test vers. populaéni primér

\




Nejcastéjsi napadnosti v protokolech
vysetrovanych osob
e NT — peclivy/nutkavy

jista rigidita, Ipéni na pravidlech, které predstavovaly alespon
néjakou jistotu v jinak nejistém osobnostnim ,terénu®
e RP — optimisticky/rapsodicky

slabé detekovani negativnich signallt u sebe i okoli, horsi
srozumitelnost socialnich situaci

e OB - ochotny/obétujici se

nadmeérné obétovani se, splyvani hranice Ja-Ty (zaménovani
cizich pocitl a prani za vlastni)




e 7S —loajalni/zavisly

nizka prozivana sebehodnota, zavislost na partnerovi, mala
schopnost identifikovat vlastni potreby a prani, strach z
neprijeti, kdy potrebé byt pozitivné prijiman byly podfizeny
ostatni potreby (ty pak zUstavaly frustrované a byly zdrojem
napeéti)

e HI - prijemny/histrionsky

omezena schopnost orientovat se ve vlastnich emocich a
srozumitelné je komunikovat




Omezeni diagnostiky PSSI

Omezeni mohou pramenit castecné z jeji povahy ve smyslu
,Sebeposouzeni”, nicméné jeji uziti v terapii mulze byt
uzitecné ve smyslu urceni konkrétniho druhu a podoby
terapie, vcetné jejiho casoveho rozvrzeni.

Zjisténé odlisnosti naseho souboru od normativniho souboru
mohou vyplyvat z hodnoceni, které klienti ziskavaji od okoli
(to je také zdrojem sebeposouzeni). Pokud jsou vnimany
okolim jako ,,odlisSni“ (agresivni, problematicti, osobnostné
y,haruseni”), pak mohou tyto informace v dotazniku
reflektovat ve vlastnich vypovedich.




avérem

N3asili ve vztahu u nasich klientl bylo ¢asto jakousi funkci
osobnosti s akcentovanymi rysy, jejich vztahové zralosti
respektive nezralosti a zivotnich udalosti (zatéze a miry
adaptability).

Dotaznik PSSI byl zde pouzit pouze ke sbéru dat nami
zkoumaného souboru. V praxi se pracuje predevsim
s jednotlivymi profily klientl, které terapeutim
pomahaji v kontextu ostatnich informaci zacilit
individualni pristup v ramci psychoterapie.




Dekuji za pozornost

Vyzkumnou zpravu naleznete:

https: //www.nasilivevztazich.cz/res/archive/001/000166.pd
f?seek=1507200470
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