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Pro vice informaci
as mlzete kontaktova
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www.soscentrum.cz www.soscentrum.cz



www.soscentrum.cz www.nasilivevztazich.cz

VEDE KOMUNIKACE Tym odbornikl vam poskytne psychologickou
, a terapeutickou pomoc se zvladanim agrese
S PARTNEREM K HADCE ve vztahu.

NEBO K FYZICKEMU NAPADENI?

Nezvladate svou agresi vici partnerovi nebo blizkym? PROG RAM ZAM ERENY
Konéi vase hadky urazkami, ponizovanim, nadavkami? NA ZVLADANI
Jsou svédky nasili vase déti? AG RESE NABIZI:

Boji se vas partner/ka nebo dalsi ¢lenové rodiny?

Mate nékdy strach sam/sama ze sebe? M individualni terapii
Stavéa se vam, Ze neméate projevy svych emoci M parovou terapii
pod kontrolou?

o v s .. e Il skupinovou terapii
Nechtél/a jste pouzit nasili, ale uz jste nevédeél/a,

jak situaci jinak resit?
Chovate se agresivné, kdyz si date néjaky alkohol? Vé EC H NY UV E D E N E S |:U28Y
Ve skutecnosti jste nechtél/a ublizit, J SO U B EZP LATN E

ale vymklo se vam to z rukou?

Mivéte kvuli svému chovani pocity viny Chat poradna
a chtél/a byste ho zménit? https://www.elinka.iporadna.cz/sos—centrum /\
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