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Abstrakt:

Bakalarska prace se zabyva agresi v partnerskych vztazich a stim souvisejici
terapii pard, u kterych se agresivni chovani vyskytuje. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou ¢ast. Uvodni ¢ast se vénuje prehledu jednotlivych forem agrese, které se
objevuji mezi partnery. Vdruhé casti teoretického oddilu jsou zmapovany dosavadni
programy pro zvladani agrese a jejich studie ¢i vyzkumy, které hodnoti vyhody a
nevyhody riiznych strategii. V praktické ¢asti je navrzen konkrétni vyzkum na ovéreni

efektivity terapeutického programu pro zvladani agrese v partnerskych vztazich.

Klicova slova:
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Abstract:

This bachelor thesis deals with aggression in intimate partnerships and focuses
mostly on the therapy of couples who have problems with aggression. The thesis is
divided into theoretical and practical part. It starts with the introduction of different
types of aggressive behaviour and continues with the review of programmes for copying
with this behaviour. It also presents the researches on evaluating the efficiency of these
therapeutic programmes. In the practical part, there is a proposal of a research design

for evaluating couple treatment of aggressive behaviour.
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Seznam pouzitych zkratek

CSSP - Centrum socialnich sluZeb Praha

CCE - Ceskobratrska cirkev evangelicka
DAIP - Domestic Abuse Intervention Project
DN - domaci nasili

FRA - European Union Agency for Fundamental Rights
IC - interven¢ni centrum

LOM - Liga otevienych muzi

TK - terapeuticka komunita

VAW - Violence Against Women (vyzkum)
WAVE - The WAVE Network
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Uvod

Ve své bakalarské praci se zaméruji na agresi v partnerskych vztazich. Primarnim
cilem je zmapovat, které organizace u nas a ve svété se jak obétem, tak agresoriim vénuji
a jaké vyzkumy se zabyvaly efektivitou jejich terapeutickych programii. Z dosavadni
zkuSenosti je ziejmé, Ze pro sniZeni vyskytu agrese v partnerskych vztazich je treba
pracovat s obéma zuCastnénymi stranami. Praktickd ¢ast mé prace potom predklada
navrh vyzkumu, kterym by bylo moZné ovérovat tcinnost téchto programd.

Vzhledem k aktualnimu presunu zajmu i na agresora je sekundarnim cilem této
prace ukazat agresi z trochu jiného thlu pohledu, neZ ktery je dosud velmi casty, tedy Ze
je to muz, kdo se prirozené chova agresivné, ale pokud svou agresi namiri viici Zzené
nebo détem, je tfeba ho odsoudit. Clovéku jsou dispozice k agresivnimu chovani v riizné
mire vrozené. Do jaké miry se agresivita rozvine, zavisi na mnoha faktorech - na
prostredi, ve kterém se jedinec pohybuje, na jeho vychové a zkuSenostech, na aktudlnim
socidlnim statusu muzi a Zen a na spolecenském postoji vii¢i agresivnimu chovani.

V minulosti byla agrese v rodinach tolerovana, pozdéji byla tabuizovana a stala se
vefejnym tajemstvim. Nicméné vsoucasné dobé, kterd je velmi citlivdA na prava
jednotlivce, jsou domaci nasili a agresivita brany také jako pravni problém. Vznikaji
nejriznéjsi strediska a azylové domovy pro pomoc obétem domadciho nasili. Bohuzel
praxe ukazuje, Ze toto nestaci, protoZe obét ¢asto agresora nemiiZe opustit nebo agresor
pokracuje ve stejném modelu chovani v dalSich vztazich. Proto se jevi jako vhodnéjsi
prejit od jednoduchého odsuzovani agresora a represivnich opatreni k pochopeni pricin
a k napomahani zméné nezadoucich vzorct a projevii jeho chovani.

Lenka Horakova (2007) napsala bakalarskou praci na téma MoZnosti a limity
terapeutickych programii pro pachatele domdciho ndsili, vjejiz Gvodni Casti shrnuje
teoretické pristupy k domacimu nasili a podava prehled jejich historického vyvoje a
terapeutickych programi. Proto jsem se ja témto otazkdm ve své praci podrobnéji
nevénovala a spiSe jsem téma rozsirila o genderovy aspekt, coz je jeden zaktudlné
nejdilezitéjSich teoretickych principt, ze kterych terapeuticka prace s agresory vychazi.

V poslednich letech jsou v této oblasti nejuspésnéjsi severské a zapadoevropské
zemé, kde se dana problematika stava vefejnym zajmem a lidé se uc¢i pohliZet na agresi
druhym moznym zplisobem - jako na negativni socidlni jev, ktery je mozno tesit (také

v paru).



S lidmi, ktefi maji problémy s agresi, se pracuje v ramci individualni, parové nebo
skupinové terapie. Cil terapii na pomoc agresorim je spolecny - uvédomit si svij
problém, prijmout odpovédnost za své chovani, ziskat schopnost empatie vii¢i obéti a
nasledné si osvojit jiné zplisoby zvladani stresu a agrese. Pokud opravdu chceme s agresi
(a potazmo domdacim nasilim) pracovat, nejdtlezitéjsi se jevi systemati¢nost plsobeni,
tedy komplexni propojeni vSech jeho sloZzek (pravni, policejni, 1ékarské, socialni,
psychologické). ProtoZe je to ale stale pomérné nova oblast zajmu, probiha v soucasné
dobé nékolik vyzkumi, které mapuji uspésnost jednotlivych terapeutickych programi a
snazi se vytvorit vzor, jak by méla byt prace s agresi, agresory a jejich obétmi v praxi
nejlépe zajisténa.

Zpracovavané téma meé osobné zaujalo, protoZze bych se v budoucnu chtéla
profesné vénovat pravé parové terapii a poradenstvi v piripadé partnerského nesouladu,
kde se mohu s touto problematikou setkat. Agrese v partnerskych vztazich je jev

vV

aktudlni a vmnoha smérech provokujici, vérim tedy, Ze ma prace pomiiZe rozsi

v

1t

povédomi o bourich na tomto rozvifeném mofi.
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Literarné-teoreticka cast
1. Agrese

1.1. Definice a pojeti agrese

Definice pojmu agrese slouzi jako vychodisko pro pojeti celé problematiky i
terapeutické prace. Slovo agrese pochazi z latinského vyrazu agressio, které znamena
vypad nebo tutok. Zde jiZ miizeme hledat pivod dvou moznych uhli pohledu na agresi.
Nékdo vnima agresi jako néco Spatného, utocny projev hnévu, tak ji ostatné popisuje i
Jozef Vyrost. Podle jeho definice je agrese ,chovdni, které cilené sméruje ke zpiisobeni
negativnich disledkil jiné osobé s umyslem poskodit ji“ (Vyrost & Slaménik, 2008, str.
268). Vramci tohoto pristupu je agrese chdpana jako néco Spatného a
odsouzenihodného, role jejich castnikili jsou velmi jasné rozdélené a veskera energie je
vénovana praci s obéti.

Z druhého uhlu pohledu ovSem miiZeme agresi rozumét tak, Ze se jednad o
obecnou silu v ¢lovéku, ktera nutné nemusi byt zla, ale pomaha vymezovat hranice viici
okoli. Vtomto pojeti pak ,agresi definujeme jako onu v Cloveku spocivajici dispozici a
energii, kterd se projevuje ptivodné v aktivité a pozdéji v nejrozmanitéjsich individudlnich
a kolektivnich socidlné naucenych a socidlné zprostredkovanych formdch od
sebeprosazovani az ke krutosti“ (Hacker, in Nakonecny, 1997, str. 201). Takto je agrese
prirozenou soucasti osobnosti neboli ,schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o
dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem" (Edelsberger, 2000, str. 29) a je

mozné s ni jako se silou v ¢lovéku pracovat.

1.2. Agrese a domadci nasili

Pro ucely této prace vychazime zdefinice domdaciho nasili (DN) britské
psycholozky A. Buskotte (2008, str. 42), ktera DN chape jako ,opakované a stupriujici se
ndsilf fyzické, psychické ¢i sexudIni povahy mezi manZeli nebo partnery“. Diilezité znaky
DN, které ho odliSuji od ostatniho agresivniho chovani mezi partnery, jsou:

* asymetrie vztahu - role, kdo je pachatel a kdo obét, jsou jasné a neménné;
* dlouhodobost a eskalace - nasili ¢asto trva nékolik let a agrese se zesiluje;
» skrytost - DN se déje v soukromi (Acorus, 2011).

Téma domaciho nasili je v poslednich nékolika desetiletich v ohnisku zajmu jak

odborné, tak bézné verejnosti, presto se dosud nepodarilo vytvorit jednotnou definici,
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ktera by vymezovala, co vSe tento pojem zahrnuje. Existuje nékolik riznych definic,
podle oblasti, ve které je termin pouZit, a podle toho, zda jde o pohled spiSe pravni,

sociologicky nebo psychologicky.
1.3. Formy agrese v partnerskych vztazich

Je dilezité si uvédomit, jaké formy agrese se v partnerskych vztazich objevuiji.
Podle Tolmana (1992) je pro sestaveni uspésné terapie nutné, abychom védéli, jaké
projevy sledovat. Pokud zmizi jeden projev agrese, musime zkoumat, zda se pouze
nepieménil do jiné formy. V neposledni radé je tento prehled dulezity i pro kontrolu
uspésnosti (tedy napiiklad sestaveni ndastroje pro méreni efektivity) terapeutickych

programl.
1.3.1. Emocionalni agrese

Emocionalni agrese je verbalni nebo neverbalni jednani, které symbolicky
ublizuje druhému (Straus M., 1979, str. 77). Je povazovana za velmi zavaznou formu
agrese, protoZe mnoho Zen tika, Ze pro né je stejné bolestna jako fyzicka, nékdy i vice
(Follingstad, Rutledge, Berg, Hause, & Polek, 1990).

Mezi nejcastéjsi projevy patii vyhriizky nebo zastrasovani, prikladem mohou byt
véty typu: ,Zabiju té, jestli mé opustis“; ,Zabiju celou rodinu, jestli zavolds policii‘;
JZaplatis, jestli to nékomu reknes“; ,Opustim té i s détmi“ nebo ,Socidlni urad ti nikdy
neuveri a daji déti mné“ (WAVE, 2013). DalSimi projevy emocionalniho nasili jsou:
neustala kontrola, sexudlni obtéZovani a psychologicky teror, zasilani vyhrtZnych
dopistli, no¢ni kontrolni telefonaty, sledovani obéti nebo kontrola obéti doma a v praci.
V soucasné dobé se pro toto chovani pouZziva termin stalking, viz nize (WAVE, 2013).

Tento typ agrese je také nejcastéjsi forma, které se dopoustéji Zeny. PouZivaji

vycCitky, znevaZzovani a zesmeésnovani, protoZe velmi dobfe znaji citliva mista svého

protéjsku. Motivem pritom neni touha po nasili, ale ziskat moc a dominanci ve vztahu.
1.3.2. Ekonomicka agrese

Ekonomicka agrese miliZe byt povaZzovana za podkategorii emocionalni agrese,
protoZze ma na obét podobny emociondlni dopad. Vtomto pripadé ale pachatel
znemoZnuje obéti mit své financni prostredky, pripadné rozhodovat o nich nebo o
majetku spoleCném. Obét je naprosto zavisla na agresorovi, i co se tyCe zcela zakladnich

véci jako jidla ¢i oSaceni (Mouradian, 2000). V nékterych pripadech je hlavnim diivodem
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to, Ze prijem agresora je nedostatecny nebo chce své prijmy, majetek a vydaje tajit

(WAVE, 2013).
1.3.3. Socialni izolace

DalS$im typem emocionalni agrese je socidlni izolace. V tomto pripadé agresor své
obéti znemoznuje jakykoliv styk sjinymi lidmi, postupné je tak obét zcela zavisla na
informacich o svété od svého partnera, ktery je jejim jedinym socialnim kontaktem a
zdrojem pro uspokojeni emociondlnich potieb. Pro néj je socialni izolace dtleZitou
strategii, pokud chce ziskat nad obéti kontrolu, oslabit ji a znemoZnit vyhledani néjaké
formy pomoci. Nejde jen o fyzické zamezeni vychazeni z domu, ale i o0 omezeni pristupu

k telefonu ¢i internetu (WAVE, 2013).
1.3.4. Stalking

V nékterych délenich je stalking uveden jako samostatna forma. Jde o chronické
pronasledovani druhého, vyhrozZovani nebo naopak vyznavani citd, mize mit riizné
motivy a dnes je ¢asto nasledkem rozpadu vztahu (Mouradian, 2000). Pachatel chce
ziskat kontrolu nad svou obéti a zastrasit ji (WAVE, 2013). Vyzkum organizace Violence
Against Women odhalil, Ze 18 % Zen starsich 15 let v EU bylo obéti stalkingu (v CR se

jedna 0 9 % Zen), 5 % z nich toto zazilo béhem roku pied vyzkumem (Nevala, 2014).

Pro prehled je uvedena tabulka prevzata z vyzkumu Violence Against Women!
(Nevala, 2014), ktera shrnuje, jak ¢asto se Zeny setkaly s néjakou formou psychického

nasili od svého soucasného partnera nebo expartnera od svych 15 let.

EU Ceska republika
Emocionalni agrese 32% 31 %
Vydirani détmi/zneuzivani | 8% 8 %
déti

Ekonomicka agrese 12 % 16 %

Socialni izolace 35% 41 %

Jina forma psychické agrese | 43 % 47 %
(napft. stalking)

Tabulka 1: ZkuSenost Zen s psychickym nasilim (pfeloZeno z Nevala, 2014)

'Jde o prvni celoevropsky prizkum mapujici zkusenosti Zen s nasilim. Vyzkum provadéla The European Union
Agency for Fundamental Rights (FRA) na zadost Evropského parlamentu. Vyzkum probihal v 28 zemich EU
vroce 2012 a celkem se ho zucastnilo 42 000 Zen (1500 v kazdé zemi kromé Lucemburska, kde bylo 900
Ucastnic). Data byla ziskavana formou strukturovaného rozhovoru.
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1.3.5. Fyzicka agrese

V kontrastu s predchozimi, psychickymi typy je fyzicka agrese jednani, jehoz
dlisledkem je bolest nebo zranéni druhého clovéka. Pokud je tento dilisledek cilem
daného chovani, pak se jedna o DN (Straus & Gelles, 1986), pricemZ se toto chovani
miiZe objevit jednou nebo opakované. Projevy se pohybuji od ,pouhé facky” po zbiti,
které muize skoncit az smrti. Obecné zahrnuji jakoukoliv formu hrubého zachazeni jako
strkani, kopani, tahani za vlasy, paleni rliznych casti téla, tlaceni obéti na zed nebo
strkani z okna, ubliZzovani pomoci zbrani a tak dale. Toto zachdzeni miize zplsobit
modtiny, pohmoZdéniny, trzné a fezné rany, poskozeni chrupu, zlomeniny. Zeny jsou
nékdy partnerem napadeny i v téhotenstvi, pak dochazi k jeho komplikacim nebo i
potratu. Zranéni jsou nejcastéji na hlavé, krku, prsou nebo v brisni oblasti a intimnich

partiich (WAVE, 2013).
1.3.6. Sexualni agrese

Podtypem fyzické agrese je agrese sexualni, kterd zahrnuje nejen chovani pravné
kvalifikované jako znasilnéni, ale také jakékoliv osahavani druhého na intimnich mistech
a vyzadovani sexudlnich aktivit, které nejsou druhému prijemné (Marshall, 19923;
Shepard & Campbell, 1992)

Alarmujici je, Ze v otdzce znasilnéni dosud panuji nejriznéjsi myty, napriklad Ze
Zenam se libi, Ze Casto k nému samy provokuji svym oblecenim a chovanim. Naopak jiné
stereotypy rikaji, Ze sexudlni nasilnici jsou maniaci, blazni nebo psychopaté. Bohuzel
vétSina znasilnéni je spachana muzi, ktefi Ziji zcela normalni Zivot, maji stabilni

zaméstnani a rodinu a za objekt nejcastéji voli pravé svoje partnerky.

Podle vyzkumu Violence Against Women (Nevala, 2014) zaZilo 11 % Zen z 28
zemi EU néjakou formu sexualniho nasili a 22 % Zen sexualni nebo fyzické nasili od
svého partnera. Pro podrobnéjsi predstavu zde uvadim mapu (obrazek 1), kterda udava
procentudlni zastoupeni Zen, které byly od svych 15 let nékdy vystaveny fyzickému nebo
sexudlnimu nasili. Je dileZité upozornit, Ze rozdily v ¢islech nemohou byt brany
absolutné, protoZe vyznamny vliv ma konkrétni kultura a aktuadlni nastaveni spolec¢nosti.

’

Vyssich ¢isel dosahovaly staty zapadni a severni Evropy, coz je diisledek nizZsi tolerance,

vyssiho sebevédomi Zen a vySsi citlivosti spoleCnosti viici tomuto typu chovani. Tyto

aspekty budou dale rozebrany v kapitole 1.5.
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Obrazek 1: Zeny vystavené fyzickému a/nebo sexualnimu nasili ze strany partnera ve véku od 15 let,
EU-28 (%) (Nevala, 2014)

Zajimavé je, Ze prestoZe je dnes tendence divat se na agresi vyvaZenéjSim a
genderové neutralnéjsim pohledem, neexistuji aktualni data nebo vyzkumy, které by se
vénovaly agresi v paru a zkoumaly, nakolik jsou agresory Zeny a nakolik muzi (Cirtkova,
2010).

V roce 1975 tento typ vyzkumu? zrealizovala Murray Straus, odbornice na domaci
nasili, a jeji vyzkumny tym. Pouzili dotaznik Conflict Tactic Scale, ktery evidoval Cetnost
urcitych ndasilnych a nenasilnych strategii vramci konfliktu s partnerem. Jejich
vyzkumné zavéry byly takové:

» psychicka agrese: Zeny se ji dopoustgji stejn¢ anebo vice neZ muZi;

» stalking: muZi vice tenduji k pronasledovani expartnerek;

2 Vyzkumu se Ucastnilo 2341 nahodné vybranych respondentd. U 16 % parl se v poslednim roce opakované
objevily rizné podoby agrese.
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» fyzicka agrese: muzi i Zeny se k ni uchyluji stejn¢ casto;
* sexualni agrese: muzi ji uplatiiuji jednozna¢né vice nez Zeny (Straus,
Sherry, Boney-McCoy, & Sugarman, 1996).

V roce 1985 byla provedena replika vyzkumu se shodnymi zavéry.

Pro uplnost je tfeba upozornit, Ze uvedené formy agrese se mohou objevovat
samostatné, ale emocionalni agrese Casto predchazi agresi fyzické ¢i sexualni nebo je
jejich soucasti (Stets, 1991; Tolman, 1992; Walker, 1984). Tolman (1992) rika, Ze byva
nemozné odliSit jednotlivé formy agrese, protoZe fyzicka i sexualni agrese ma psychicky
a emocionalni dopad na obét a vSechny jsou zaloZeny na snaze o ovladnuti druhého
Clovéka - toto pojeti, které upozornuje na centralni motiv agrese, tedy ziskani moci (s
nimZ je nutné v terapii pracovat), rozpracovava Duluthsky model, klasifikujici agresi

také podle jejich projevi.
1.4. Duluthsky model

Duluthsky model predstavuje grafické schéma, které je vysledkem programu
proti DN, vytvoreného v Duluthu, v USA (DAIP - Domestic Abuse Intervention Project),
vice o tomto programu v kapitole 2.1.3.

Ve stredu kruhu je moc a kontrola, které jsou vysledkem nasili a tyrani, tedy tim,
ceho chce agresor dosahnout. Schéma dobre ukazuje, jak emocionalni agrese podporuje
a posiluje fyzické a sexudlni nasili a Ze agresivni chovani je souborem takovych prvki
jednani, které muzi umoZznuji ziskat nebo udrZet si moc a kontrolu nad Zenou

(Conwayova, 2007).
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Obrazek 2: Duluthsky model (Conweyova, 2007)

1.5. Agrese a gender

Duluthsky model zatazuje do projevi agrese i uplatiiovani ,muzskych privilegii®,
to podnécuje Uvahy o tématu agrese z genderového hlediska. Dle zminéného vyzkumu
(kapitola 1.3.6.) se Zeny a muZi lisi v agresivnich projevech, muZi se napriklad stydi
mluvit o tom, Ze by byli obéti nasili svych partnerek, a Zeny naopak pouZivaji
rafinovanéjsi a skrytéjsi formy agrese. Svou roli také hraji stdle pretrvavajici formy
genderové nerovnovahy v parech, které urcuji to, kdo je povaZovan za silnéjsSiho ve
vztahu, a tedy agresora, a kdo za slabsiho, tedy obét. Pro praci s agresi v partnerskych
vztazich je velmi dllezité uvédomit si, jaké zmény v tomto aspektu ve spolecenském

vnimani nastaly.
1.5.1. Spolecnost a kultura

V minulosti byl v nasi kulture zaveden patriarchalni model, ve kterém byla

dominance muZzi nad Zenami podporovana zakony a nastavenim spolecnosti - Zeny se
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aktivné neucastnily politického a vefejného déni, nemohly studovat a volebni pravo
ziskaly mnohem pozdéji neZ muZi, v mnoha oblastech svého Zivota musely poslouchat
svého otce, bratra nebo pozdéji manzela (Sauer, 2002).

Rohr (2007, str. 31) k tomu rika: ,Souddsti utlaku nds muzi je samoziejmé i to, Ze
my sami se uc¢ime utlacovat ty, kdo maji méné vyznamné postaveni neZ my. Vytvdri to
hierarchii a ddvd ndm to pocit nadrazenosti. Obzvldsté pak utlacujeme rasové mensiny,
homosexudly, chudé a Zeny. Psychologicky vzato to musime délat, abychom méli pocit
nadrazenosti i tehdy, kdyZ jsme niceho nedosdhli. Je to systém obétniho berdnka. Jsem
dobry jenom proto, Ze nékdo jiny je horsi.”

Tuto myslenku je moZno ilustrovat prikladem konzervativnitho Recka, kde byl
proveden vyzkum genderovych stereotypu. Ukazalo se, Ze v tomto typu patriarchalni
spolecnosti, kde je muZ povaZovan za autoritu a hlavu rodiny, vede nerovnovaha moci
mezi partnery k posileni viry, Ze manZelé mohou vyuzivat hrubosti za dc¢elem ovladnuti
svych manZelek (Tzamalouka, Parlalis, Soultatou, Papadakaki, & Chliaoutakis, 2007).

V soucasnosti v mnoha zdpadnich zemich tradi¢ni patriarchalni systém nefunguje
a nékteri autori, naptiklad Mary Maynard a Jan Winn (1997), povazuji DN za nastroj,
kterym je snaha nerovnovahu udrZovat. Jinymi slovy, agrese miize byt vnimana jako
moznost manifestace dominance muzi nad Zenami v situaci, kdy Zeny pronikaji do
muzského svéta a stavaji se konkurenci, se kterou muZi prirozené souperi (Lipovetsky,
2000).

Z opacného uhlu pohledu ztrata jasné danych roli umozZnuje Zendm nebyt na
svych muzich ekonomicky (ani jinak) zavislé, coZ jim nékdy (i jen nevédomky) davaji
nevybiravym zplsobem najevo. Pak zalezi na osobnostech partnert: bud se muz zacne
domahat svého ,tradi¢niho“ postaveni, nebo (v jiném typu vztahu) naopak Zena zjisti, Ze
poniZovani mize byt dobry zpiisob, jak mit navrch (Venglarova, 2008).

Podle nékterych vyzkuml (napt. Archer, 2006) Zeny dokonce nezlistavaji
stereotypné u psychického nasili, ve vyspélych zemich i ony vyuzivaji fyzickou agresi
proti svym partnertim. Nutno zdiraznit, Ze tato zjisténi plati pro zapadni spolec¢nosti,
kde silné koreluji s narodnim charakterem, individualismem, kolektivismem a
genderovym rozdélenim moci. Vysledky Archerova vyzkumu3 odhaluji, Ze ¢im vyssi je
rovnost pohlavi a hodnoty individualismu, tim méné se obéti fyzického nasili stavaji

Zeny, ale naopak vice muZzi.

3 Vyzkum byl proveden na vzorku populace z Velké Britanie, Spojenych statli a Nového Zélandu.
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Co se tycCe rovnopravnosti muzi a Zen u nas, podle vyro¢ni zpravy nedavné
konference The World Economic Forum v Davosu skon¢ila Ceska republika na 96. misté
ze 142 zemi. Na konferenci bylo zd{iraziiovano, Ze ruku v ruce s nerovnopravnosti mezi
pohlavimi jde i prezivani genderovych stereotypt a tradi¢nich roli muzi a Zen, které

jsou soucasti celé problematiky domaciho nasili (Hole, 2014).
1.5.2. Jedinec a jeho socialni role, rodina a vychova

Soucasti genderu je socialni role, kterou ziskavame vychovou, socializaci a
plisobenim prostiedi, ve kterém Zijeme. Je zjiSténo, Ze rodice chlapce vice trestaji, davaji
jim vétsi svobodu rozhodovani, obecné vétSi volnost. To vede krozvoji jejich
nezavislosti, sebevédomi a vétSi odvaze. Zakladnimi charakteristikami role muZe je
soutéZivost, snaha vyhrat, prekonat ostatni, souboj o moc nebo ziskani spolec¢enského
vlivu, uplatiiovani nasili. Divky jsou naopak vedeny k péci o prostiedi a mezilidské
vztahy. Esenci jejich role je néZnost, intimita, esteti¢nost a vztahovost. Prirozenym
disledkem je rozdilné sebevédomi muzi a Zen, nerovnomeérny pristup k moci, sila a
odlisné hodnoty.

Hartmut Karsten (2006, str. 24-25) predstavuje ve své knize kulturni stereotypy
ohledné roli muzi a Zen, které stdle velmi ovliviiuji naSe chovani a ocekavani od

opacného pohlavi.

ZENY JSOU...

MUZI JSOU...

Bezmocné, citové zaloZené, emocionalni,
empatické, jemné, paradnice, milovnice déti, mirné,
naladové, nelogické, nerozhodné, nesamostatné,
nézné, ohleduplné, pasivni, peclivé, opatrné, plné
porozuméni, poslusné, povolné, pftitazlivé,
drazdivé, prijemné, piivétivé, senzibilni, slabé,
soucitné, Sarmantni, taktni, touzici po jistoté,
uzkostné, vyzadujici ochranu, zamétené na rodinu,

zavislé, Zzvanivé

Agresivni, aktivni, autoritativni, bojovni,
ctiZadostivi, dobrodruzi, dominantni, neohrozZeni,
nesnadno zranitelni, nezavisli, objektivni, vécni,
odhodlani, odolni, odvazni az opovazlivi,
panovacni, podnikavi, pfimi, racionalni, realisticti,
rozhodni, rozvazni, sebejisti, sebevédomi, schopni
sebeovladani, silni, energicti, soutézivi, spolehlivi,
state¢ni, sméli, tvrdi, velci a silni, viidci, vyrovnani,

zodpovédni, muZi neplacou

Tabulka 2: Stereotypy pohlavnich roli (Karsten, 2006)

V souvislosti se stereotypy a genderem je tieba uvést, Zze v Fadé vyzkumi

zamérenych na agresi a DN se opakované objevuje tento stereotyp: muZ je ,typicky*
nasilnickou osobou a jeho partnerka ,typickou“ obéti domdaciho nasili. Avsak to

neznamend, ze kazdy muZ je agresor. Podle Cirtkové (2008) véts$ina muzii (80 %) neni
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nasilnicka, 12 % tvori obcasni zneuZzivatelé moci a pouze 8 % muzi spada do kategorie
chronickych domacich nasilnika.

Healey a kol. (citovdno podle Debbonaire, Debbonaire & Walton, 2004)
predstavuje tri teoretické systémy, které se liSi pojetim zakladniho faktoru domaciho
nasili a agrese a které urcuji terapii tohoto chovant:

* Spolecnost a kultura - nazor, Ze DN vychazi ze spolecenskych a kulturnich
norem, které umoznuji namirit nasili vii¢i partnerce/partnerovi. Terapie je
pak vlastné prevychova, aby agresor pochopil dlileZitost rovnopravnosti a
nenasili ve vztazich.

* Rodina - tato teorie stoji na Uvaze, Ze struktura vztahli a komunikace
vrodiné jsou pricinou DN, a proto téZisté terapie spociva v parovém
poradenstvi.

* Jedinec - tento pristup je zaloZen na psychologickych teoriich, které
kladou odpovédnost na poruchy osobnosti, problematickou vychovu,
biologické dispozice nebo poruchy vztahovych vazeb z détstvi. Terapie
miiZe cilit na osobni problémy nebo konflikty nebo muze byt kognitivneé-

behavioralni (vychazejici z chovani v minulosti a pracujici na zméné

chovani budouciho).
1.5.3. Istanbulska timluva jako vychodisko?

Piistup ke genderové problematice a (ne)rovnopravnosti muzi a Zen ve
spolecnosti je kliCovy pro organizace, které se zabyvaji agresi nebo DN. Nékteré zastavaji
tradic¢ni postoj, Ze muZi a Zeny si stale nejsou rovni a nasili je diisledkem této nerovnosti.
Tyto organizace pak pracuji spiSe s Zenami jako obétmi. Jiné organizace se kloni spiSe
k pristupu opacnému, kdy agrese je chapana jako vysledek nejistoty ve vztahu a souvisi
se ztratou jasné vymezenych roli - pak miiZe byt agresorem muz i Zena. Tyto organizace
Castéji pracuji pravé s pachateli agrese. Praxe ale ukazuje, Ze nejucinnéjsi by bylo obé
formy pomoci uplatnit soucasné.

Toto propojeni predstavuje Istanbulskad imluva - prvni pravné zavazny nastroj
v Evropé - jejimz cilem je ,chrdnit Zeny pred veskerymi formami ndsili a dosdhnout
prevence, stihdni a potlaceni“ (Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vici
Zenam a domdciho nasili, 2011, str. 4). V ¢lanku 16 je prevence definovana:

e Strany ucini nezbytnd zdkonodarna ¢i jind opatfeni pro podporu
programi, jeZ se snazi naucit pachatele DN nenasilnému chovani v
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mezilidskych vztazich a tak se snazi predchazet dalsimu nasili a zménit
vzorec nasilného chovani.

Strany ucini nezbytna zakonoddrna ¢i jind opatifeni pro prosazeni a
podporu léCebnych programi obzvlasté pro pachatele sexudlnich deliktii s
cilem prevence recidivy.

Pti zajistovani krokii uvedenych v odstavcich 1 a 2 budou strany dbat na
to, aby prvoradym zdjmem byla bezpectnost, podpora a ochrana lidskych
prav obéti, a tam, kde to bude vhodné, budou tyto programy koncipovany
a realizovany v tésné soucinnosti se specidlnimi sluZzbami urcenymi
obétem nasili (Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vigci

Zenam a domaciho nasili, 2011, str. 8).

Ceska republika Istanbulskou imluvu dosud nepodepsala, ale vleto$nim roce

(2015) vlada schvalila Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili

na léta 2015-2018. Klicové je vytyceni sedmi strategickych oblasti:

podpora osob ohrozenych domacim a genderové podminénym nasilim,
zameéteni na déti ohroZené domacim a genderové podminénym nasilim,
prace s nasilnickymi osobami,

vzdélavani a interdisciplinarni spoluprace,

plisobeni na spoleCnost a jeji postoj k domacimu a genderové
podminénému nasili,

analyzy, studie a sbér dat,

legislativa (Vlada schvalila Ak¢ni plan prevence domaciho a genderové

podminéného nasili na 1éta 2015-2018, 2015).
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2. Organizace a terapeutické programy pro praci s agresi

V Ceské republice, ale i ve svété existuje mnoho riiznych center a organizaci,
které nabizeji sluZzby a pomoc osobam ohrozZenym DN nebo agresivnim chovanim.
BohuZel moZnosti, kam se mohou obratit nasilnické osoby motivované ke zméné svého
chovani, jsou minimdlni. Odbornici, a tedy moderni spolec¢nosti viibec (a jejich vlady, viz
Istanbulska imluva a Akéni plan CR) jsou si pfitom dobie védomi, Ze pouhd ochrana
obéti a potrestani nasilnikli situaci v dlouhodobém horizontu netesi, protoze nasili se
objevi znovu, at uZ v novém, nebo stavajicim vztahu (Cierné, Hruby, Lammelova, &
Vichovg, 2010), a je proto Zadouci vénovat pozornost i pachatelim DN, a to z mnoha
divodi.

Jednim z nich je, Ze ,z mnoha zkusenosti vyplynulo, Ze vyreseni problému konkrétni
obéti v jeji prospéch, kde se darilo docilit toho, aby ji agresor opustil, nebylo vZdy
dostacujici“ (Krivska Prejsova, 2010). Mnoho Zen nemiiZze, nebo ani nechce své
nasilnické partnery opustit - z psychologickych, materidlnich nebo jinych ryze
praktickych dtivodi. Jejich rozhodnuti by mélo byt respektovano, ale v takové situaci je
vice nezZ nutné pokusit se terapeuticky zménit i agresivniho partnera, jinak hrozi, Ze se
nasili bude cyklicky opakovat.

Pokud se totiz zamérime pouze na obét, ,samotnd pricina DN, a to sklon agresora
k ndsilnému chovdni, zistala naprosto neoSetiend, ackoliv prevlddd ndzor, Ze je moZné
s agresivnimi tendencemi ddle pracovat. ZkuSenosti potvrzuji, Ze pachatel DN, ktery byl od
obéti odloucen, pokracuje v ndsilném jedndni i v jiném partnerském ¢i rodinném vztahu.
Ndsili se opakuje s jinou obéti. Navic se tento vzorec chovdni prends$i zgenerace na
generaci. Je zi'ejmé, Ze nastinény zacarovany kruh je treba rozetnout” (Krivska Prejsova,
2010).

Dal$im dvodem je fakt, Ze prestoZe se dfive pozornost vénovala dopadim
agresivniho chovani na obét, dnes se vtomto sméru obraci i kagresorovi. Agrese
v partnerskych vztazich ma samoziejmé negativni vliv i na agresora, mizZeme zjistit
pocity poniZeni, viny, litosti, strachu z opusténi a ztraty kontroly situace. Pokud tyto
negativni pocity nejsou reSeny, agresivni osoba miiZe zacit inklinovat k uzivani alkoholu
a jinych navykovych latek. Pfi konfrontaci s vlastnim chovanim pak ¢asto zaziva pocity
hanby a neprijemnou diskrepanci mezi svym redlnym a idedlnim ja (Dobash et al,
Changing Violent Men, 2000). Proto je diilezité, aby prace s agresory a pachateli DN byla
vedena velmi odborné a s citem. Nékteré terapeutické programy (piredstavené dale) jsou
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kritizovany, Ze k muzim pristupuji velmi jednostranné a pfti terapii pouzivaji odsuzujici
pristup.

Posledni dlivod, ktery je zde nutno uvést, vyplyva z ndzoru americké specialistky
na terapii zavislosti, kriminality a nasili Nayi Arbiter: ,Mnoho poktiku se zdvihlo kolem
toho, Ze program terapeutické komunity se musi zamérit na Zenské zdleZitosti: zndsilnéni,
obtéZovdni, zneuZzivdni, domdci ndsili, potraty, rozeni déti, prostituce atd. Nikdo vsak
nezdiiraznil to, Ze muZi-klienti TK byli vlastné protéjsky v téchto Zenskych zkusenostech.
Jako kdyby ti muZi, kteri zndsilriovali, zneuZivali, tryznili, proddvali a kupovali Zeny, stejné
jako ti, kteri byli obtéZovdni, zndsilriovani, biti a zneuZivdni a sami prostituovali, byli nékde
jinde. JestliZze chceme pracovat na autentickém uzdravovdni Zen, muZi nemohou ziistat
stranou. ... JestliZze maji Zeny verejné a detailné vyjadrovat svou zkusenost, nemiiZe to byt
diileZité pro priizkum reality Zivota muZii? Nepodporuje nakonec zamlcovdni a separace
Zenské zkuSenosti potlaceni muZi, kteri prichdzeji do TK, aby se uzdravili? JestliZe idedl, o
ktery usilujeme v nasich TK, je vychova celé osoby, pak musime transformovat hnév do
soucitu s nasi viastni zkusenosti i se zkusenosti kteréhokoliv druhého a vytvorit dialog pro
porozumeéni utrpeni kteréhokoliv druhého. Genderové vstricné léCeni neni exkluzivni pro
Zeny." (Kalina, 2008, str. 301).

PrestoZe tedy dnes pokladame terapeutické programy pro agresory nebo
pachatele DN za klicové pro prevenci agrese ve vztazich, nejsou zatim tolik rozsSirené
jako ty, které jsou zaméfené na praci s obéti. Vysvétlenim miize byt napriklad fakt, Ze
nejcastéjSim projevem agrese mezi partnery je domaci nasili (Schneider in Socialni
prace, 2006) a znakem domaciho nasili je mimo jiné to, Ze se odehrava v soukromi, takze
je pak velmi tézké se jak k obétem, tak k agresoriim viibec dopatrat a dostat.

DalS$im aspektem problému je spolecenska atmosféra, jak fekla norska reditelka
odboru pro rodinné zalezitosti a rovnost prileZitosti Ministerstva pro détska prava,
rovné prileZitosti a socialni integraci Arni Hole na konferenci programu Dejme (Ze)nam
Sanci*: ,Musime si byt védomi toho, Ze je stdle ostuda, dokonce i v severskych zemich,
priznat, Ze mdme v intimnim vztahu problém s agresi, a pripadné to ohldsit na policii. Je to
pochopitelné - je velmi, velmi téZké priznat, Ze jsme obéti ndsili od nékoho, koho milujeme.
... BohuZel nékteri nevidi v oznamovdni ndsili Zadny smysl, protoZe nediivéruji socidlnimu

nebo policejnimu systému, to je informace z vyzkumu FRA pro VAW. Nicméné v severskych

* Konferenci ,Genderové stereotypy a jejich vliv na rovné prileZitosti a na domaci nasili,
sdileni mezinarodnich zkusenosti v projektech EHP / Norskych fond(“ poradala Nadace Open Society Fund
20. listopadu 2014.
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zemich jsme zaznamenali, Ze lidé zacali ndsili ohlasovat castéji, a doufdm, Ze rostouci ¢isla
uvidime i ddle. Co pro to ale musime udélat, je snaZit se zbavit ostudy muZe, kteri chtéji
poZddat o pomoc, protoZe maji problém s kontrolou své agrese nebo jsou naopak obéti
agresivniho chovdni. Je diileZité zavddét organizace pro muZe, které poskytuji i poradenstvi
po internetu nebo chatu, tak aby pomoc byla rychle dosaZitelnd a to muZe podporovalo
v celém procesu vyhubeni agresivniho chovdni ve vztazich.“ (pteloZeno z Hole, 2014).

Je tedy ziejmé, Ze jde stale o pomérné novou oblast, ktera se jesSté vyviji a ve které
se uplatiiuje fada rtznych pristupi, o nichZ je nutné a prospésné vést odbornou diskusi
(Langhansova, 2006).

Gondolf (2002) shrnuje tifi nejdllezitéjsi zasady terapeutickych programi
zamérenych na ptivodce ndasilného chovant:

1. Muzi si musi uvédomit, Ze nasilné chovani neni normalni a akceptovatelné.

Musi se naucit prevzit odpoveédnost za své chovani a prijmout jeho disledky.

2. Musi jim byt nabidnuta alternativa chovani a kognitivnich vzorci.

3. Musi jim byt v piipadé nutnosti poskytnuta terapeutickd pomoc pro vyrovnani

se s emociondlnimi a psychologickymi diisledky.

V nasledujici kapitole jsou uvedeny organizace a projekty, které se zabyvaji praci
sagresory a pachateli DN. Podrobnéji jsou predstaveny ty, které vychazeji
z predpokladu, Ze pro sniZovani vyskytu agrese je nutna komplexni péfe o obét i
agresora. Ze zahranic¢nich byly vybrany ty organizace, které maji celoevropsky dopad,
inspirovaly zavadéni podobného programu u nas nebo snim pomadhaly. Z ceskych
organizaci jsou pripomenuty ty, které projekt jiZ realizovaly nebo realizuji a informace o
ném jsou dostupné na jejich webovych strankach. Informac¢ni dostupnost Ize povazZovat
za klicovou pro tak kirehkou cilovou skupinu, jakou tvoii agresori nebo pary, které maji
problém s agresi ve svém souziti. Cilem této kapitoly je predstavit prislusné organizace

nebo programy tak, aby ¢tenar ziskal prehled o jejich vychodiscich, metodach a cilech.
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2.1. Zahranic¢ni organizace a projekty
2.1.1. Work With Perpetrators

Vzniku této mezinarodni organizace predchazel dvoulety projekt Daphne II
»Work with Perpetrators of Domestic Violence in Europe - WWP*, jehoZ vystupem jsou
standardy pro praci s muzskymi agresory dnes pielozené do 17 jazyki (preklad do
ceského jazyka chybi) (Nax, 2014). Prvni oficiadlni setkdni organizace WWP, ktera ma
Cleny z 20 evropskych zemi® se konalo v Erkneru (SRN) v prosinci 2009, bohuZzel
z divodd nedostatku financi byla po nasledujici dva roky cinnost organizace znacné
omezena, ale od roku 2013 je znovu plné funk¢ni.

Hlavnimi cili projektu jsou zvyseni ochrany déti a Zen pred domacim nasilim, a to
hlavné zavaznou a koordinovanou praci s agresory. Mezi dalsi vyznamné ¢innosti patii
podpora rozvoje dosud existujicich programili pro praci s agresory a soucasné rozvoj
novych programi, mezinarodni sdileni zkuSenosti a jejich predani novym clentim a
v neposledni radé dalsi rozvoj (Nax, 2014).

Standardy pro praci s muzskymi agresory zahrnuji nékolik piedpokladi:

* zvySit bezpecfnost obéti nasili;

* stanovit bezpecnost déti a Zen jako prioritu;

* ozfejmit cile terapeutického programu muZi, se kterym se pracuje.

Pro tyto terapeutické programy jsou stanovena zakladni pravidla:

* nemély by byt izolovany a zavadény tam, kde neni terapie i pro obéti;

* mély by byt financovany z jinych zdroji nez téch, které financuji aktivity
pro obéti;

* mély by byt soucasti intervencniho systému a spolupracovat se vSemi
skupinami, které se podileji na prevenci domaciho nasili.

Podstatné téz je, aby kazdy terapeuticky program vychazel zporozuméni
genderové teorii, vzniku a typim agrese i DN a teoriim intervence neboli zmény.

DileZitym vychodiskem je, Ze pachatelé jsou zodpovédni za své nasili a je nutné zdrzet

> Clenové jsou: Alternative to Violence, Association for Men’s and Gender Issues, Association for the Prevention
and Handling of Violence in the Family, Associazione Senza Violenza, Austrian Women’s Shelter
Network/WAVE, Bag Tahg, Bulgarian Gender Research Foundation, C.A.M., Centre for Gender and Violence
Research, Conexus, Crisis Center Hope, Diakonie CCE, Dialog Mod Vold, Dissens — Institute for Education and
Research, Estonian Women’s Shelter Union, Foundation Dialogue Without Violence, Institute of Violence
Prevention, Interactive Academie, Lux Vitae, Mannerberatung Wien, Men of the 21st Century, Mend, Move.
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se omlouvani, promijeni, minimalizovani viny anebo odsuzovani agresora ¢i jakékoliv

formy obvinovani obéti (Nax, 2014).
2.1.2. The WAVE Network

Tato organizace je Clenem WWP a spolupracovala na projektu Daphne a
vytvareni standardli pro praci s agresory. Byla zalozena v roce 1994 ve Vidni a nyni je
jejimi ¢leny vice nez 46 evropskych zemi. Zkratka WAVE vznikla z nazvu Women Against
Violence Europe a uz to naznacuje, Ze se jedna o feministickou organizaci, jejimZ hlavnim
cilem je podpora rozvoje spolecnosti, které chrani déti a Zeny pred domacim nasilim.
Hlavni teoreticka vychodiska jsou:

* Zenska rovnopravnost a individualni prava;
* boj za demokracii, spravedlnost, svobodu a mir.

Kazdy rok tato organizace porada konferenci (posledni se konala ve Vidni v roce
2014). Mezi jeji hlavni aktivity patfi shromaZzdovani dat a informaci o pomoci Zenam,
specifické projekty, napr. Protect (podpora lidem, ktefi zazili vysoce stresovou situaci), a
vydavani casopisu Fempower Magazine. Ve Vidni vede Intervention Centre & Men’s

Centre a také program pro boj s nasilim Anti-violence Project.
2.1.3. Domestic Abuse Intervention Project

Tento projekt (DAIP) jako prvni svého druhu zahdjil ¢innost v 80. letech
v Duluthu v Minnesoté (USA) a postupem casu se stal zdrojem inspirace pro projekty po
celém svété, zejména ve Velké Britanii®, Irsku? a Skotsku®8. Cely program vychazi hlavné
z realnych zkuSenosti obéti, které zdiirazinovaly, Ze by chtély se svymi partnery pracovat
tak, aby si byli védomi svého chovani, toho, co je k nému nuti a jaké jsou jeho dlisledky
(Home of the Duluth Model). Vramci programu se tedy pracuje jak sobétmi -
spoluprace se sluzbami pro tyrané Zeny, policii i blizkou komunitou (Gondolf, 2002), tak
s pachateli DN.

Teoretickym vychodiskem je Duluthsky model (viz kapitola 1.4.), jehoZ ustfedni
mysSlenkou je chapani nasili jako nauceného chovani pro ziskani moci. Na zakladé toho
jsou pri praci s agresory vyuzivany kognitivné-behavioralni postupy. DAIP se snazi muze
naucit novému pohledu na Zeny a role muzi a Zen viibec. Diiraz je kladen na nacvik

nenasilného chovani, respektovani druhého a jeho prav a zaroven prijeti disledki svého

® Domestic Violence Intervention Project, DVIP
’ National Domestic Violence Intervention Agency, NDVIA
¥ Cha nge
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chovani. MuZi se obvykle schazeji kazdy tyden alespoii na dvé hodiny minimalné ptl
roku.

PrestoZe Duluthsky model stanovuje zakladni zasady prace s agresory, je Casto
kritizovan, Ze prisuzuje veskerou vinu muziim, pro které tento pristup miize byt velmi
zahanbujici, aZz demotivujici. Vramci takového pojeti jsou totiZz opomijena zakladni
pravidla terapeutického programu, béhem kterého by mél klient hledat, co se vjeho
zivoté déje Spatného a zjakych diivodl a co by mohl udélat pro zlepSeni své situace.

e 34

Dalsi kritika sméfuje k priliS Cernobilému vidéni postaveni muzi a Zen a také k

naprostému opomijeni moZnosti, Ze by agresorem v paru byla Zena.
2.1.4. Vidensky tréninkovy program pro pachatele partnerského
nasili

Vidensky projekt pomoci pro pachatele domaciho nasili Anti-Gewalt Programm
pripravil Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie a je soucasti
komplexniho interven¢niho systému. Vychazi z programu DAIP a Change. Dilezitym
specifikem je spoluprace s poradenskym centrem pro muZe a intervencnim centrem pro
jejich partnerky. V ramci ni se jednotliva zarizeni pravidelné informuji nejen o priibéhu
terapie, ale také o pripadnych dalSich nasilnych incidentech ve vztahu ¢i jinych
zasadnich zménach v Zivoté pachatele i obéti nasili, coZ napomaha vcasné identifikaci
rizikové situace a ochrané obéti.

Poradenské centrum pro muZe pak soucasné spolupracuje se statnimi
institucemi, které informuje o zahajeni, ale také ukonceni GCasti pachatele v programu
ve snaze zajistit prevenci dalsiho nasili ve vztahu.

Terapeuticky ptistup vychazi z predpokladu, Ze muZi nejsou nasilnic¢ti od
narozeni, ale nasilné se chovaji proto, Ze tak byli nauceni resit konfliktni situace. Terapie
je proto zaloZena na kognitivné-behavioralnich metodach s psychodynamickymi
elementy, kdy si muzi maji za ukol osvojit jiné reSeni problémovych situaci nez za
pomoci nasili. Program ma formu usporadaného skupinového setkavani (30 setkani,
minimalné pul roku) stydenni frekvenci. Skupinu vede terapeut - muz. Aktivity jsou
zaméfeny na eliminaci fyzického a psychického nasili, ale i jinych druhii agrese -
socialni, ekonomické, emocionalni, sexualni (10 Jahre Wiener Anti-Gewalt-Training im
Kontext internationaler Erfahrungen, 2009).

Tento program je velmi cenén pro sviij celostni piistup.
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2.2. Ceské organizace a projekty

V Ceské republice se od 1. 6. 2004 stalo tyrani osoby Zijici ve spole¢ném byté
nebo domé trestnym Cinem podle § 215a trestniho zakona. Z iniciativy Bilého kruhu
bezpeci byla v roce 2002 zaloZena Aliance proti domacimu nasili, jejiZ prioritou bylo
pripravit a prosadit systémové zmény v oblasti reSeni piripadi domaciho nasili (Jones,
2012).

Ochrana osob ohroZenych domdacim nasilim se rozsitila také zadkonem 135/2006
Sb. a od roku 2008 je tento institut upraven vzikoné o Policii Ceské republiky ¢.
273/2008 Sb., konkrétné v §§ 44 az 47°. Témito pravnimi dpravami se dalo jasné najevo,
Ze domdci nasili je véci vefejnou a stit se chce zasadit o bezpec¢i déti a
partnerii/partnerek nebo rodici, ktefi se stanou ter¢em domadciho nasili. V souvislosti
s timto opatrenim vznikla i nova sluzba socialni prevence - ,intervencni centrum (vice
v kapitole 2.2.3.), které se vyhradné vénuje pomoci osobam ohroZenym domacim
nasilim. Ze zdkona tuto sluzbu musi zajistit kazdy z kraji. Hl. m. Praha zridilo sluzbu
interven¢niho centra k1. lednu 2007 pri prispévkové organizaci Centra socialnich
sluzeb Praha (Susterova, 2010).

DalSim institutem, ktery se vztahuje k domacimu nasili, je predbéZné opatreni dle
ustanoveni § 400 a nasledujicich zakona ¢. 292/2013 Sb.19, o zvlaStnich frizenich
soudnich (oddil 2: PredbéZna opattreni ve véci ochrany proti domacimu nasili), které lze
za splnéni zakonem stanovenych podminek pro podani navrhu na prodlouZeni ¢asové
rozsitit az na Sest meésict (Jones, 2012).

Stale ale u nas chybi jednotnéjsi a systematictéjsi osvétova kampan, v niz by se
spojily organizace a instituce, které pracuji s agresi a DN, a to jak s obét'mi, tak pachateli.
Je tieba hledat takovy druh prezentace tématu DN, ktery by ohroZené osoby vedl k lepsi
informovanosti a k rozhodnuti domaci nasili rychleji fesit (Susterova, 2010).

Toto mohu potvrdit i z vlastni zkuSenosti, kdy jsem hledala informace pro tuto

praci. Nékteré organizace nemaji na svych strankach aktualni informace, neni jasné, kam

° Dle ustanoveni § 44: Lze-li na zdkladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na predchdzejici utoky,
duvodné predpoklddat, Ze se osoba dopusti nebezpecného ttoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast
zdvazného utoku proti lidské distojnosti, je policista oprdvnén vykdzat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné
obyvaného s ohroZenou osobou, jakoZ i z bezprostredniho okoli spolecného obydli. Vykdzani trvd po dobu 10
dnu ode dne jeho provedeni.
% Dle tohoto ustanoveni mize soud rozhodnout v pfipadé, ,Ze je pro navrhovatele spolecné bydleni s odpircem
nesnesitelné z divodu télesného nebo dusevniho ndsili vici navrhovateli nebo jinému ¢&lenu spole¢né
domdcnosti, aby ndsilnickd osoba opustila spolecné obydli a jiZz do néj nevstupovala, zdrZela se setkdavani s obéti
domdciho ndsili a zdriela se neZddouciho sledovdni a obtéZovani obéti domdciho ndsili jakymkoliv
zpusobem®. Ptedbéziné opatreni trva jeden mésic.
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se ma Clovék v pripadé potifeby vlastné obratit, a existuje az priliS§ mnoho obecnych
webovych stranek, které se dané problematice vénuji a odkazuji na rizné organizace.
Chybi vsak jeden zdroj, kde by se zajemce mohl piehledné zorientovat a ziskal vSechny
potifebné informace. Seznam vSech organizaci spolu s kontaktnimi daji je uveden

v priloze €. 1.
2.2.1. Liga otevienych muzii

Liga otevienych muzi (LOM) je prazska organizace, kterd vznikla v roce 2006.
Jde o spolecnost, ktera se snazi podporovat muZe. Porada pro né riazné zajmové a
vzdélavaci aktivity, zkouma roli muZe v moderni spolecnosti a nabizi nové muzské
hodnoty - odpovédnost, odvahu, originalitu a otevirenost.

Aktudlné se LOM vénuje tématu, jak mohou muZi zvladat svou silu a agresi,
kterou v sobé maji. Porada workshop na téma agrese u chlapct, jehoz heslem je, ,aby se
dité naucilo se svou agresi zachdzet, musi mit mozZnost ji zaZivat, pozndvat a kultivovat”
(LOM, 2015). Muziim je poskytovano specialni poradenstvi (i prostifednictvim anonymni
internetové poradny!l), jak svou agresi drZzet pod kontrolou, LOM je také patronem
celosvétové kampané nasili na Zenach Bila stuzka - MuZi proti nasili na Zenach a détech
(LOM, 2015).

Organizace téZz porada vzdélavani odbornikli na téma vycviku zvladani agrese.
Specialni kurz byl veden spoleéné s terapeuty z norské organizace Reform. Uéastnici,
mezi néZ patrili psychologové, terapeuti, socialni a probacni pracovnici nebo rodinni
poradci, se naucili metodé zvladani agrese (anger management!?). Metoda obsahuje
prvky Gestalt terapie, psychoedukace a kognitivné-behavioralni terapie (LOM, 2015).

V ramci kampané Bila stuzka a v navaznosti na vycvik zvladani agrese je poradan
bezplatny kurz pro muZe Zvladani vzteku. Jedna se o 11 setkani, pri kterych se muzi udi,
proc je tak dulezité zvladat agresi, snaZi se poznat, co jejich vztek spousti a zplsobuje,
osvoji si techniky, jak 1épe vztek zvladat, tzv. anger management (Zvladani vzteku - kurz
pro muZze, 2014). V soucasné dobé dobiha pilotni kurz a od podzimu by mél zahajit novy

turnus. Pokud bude opét Uspésny, zvazuje se otevieni dalSiho vzdélavaciho kurzu pro

" Na jejich dotazy zodpovidd Mgr. Michal Vybiral, ktery je lektorem LOM a poradcem v oblasti komunikace,
reseni konflikt( a prace s agresi.
 Tato metoda poskytuje rGzné techniky pro zvlddani agrese a je aplikovatelna jak pro individudlni, tak
skupinovou terapii. Jednd se o kombinaci praktickych cvi¢eni, nacvik( pfi hrani roli, plnéni pribéznych ukold,
osvojovani teorie ohledné pfticin vzniku agrese a podob nasilného chovani u muzd a také zasad primarni
prevence, které by zabranily prfimé eskalaci agrese.
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odborniky (v tomto smyslu informoval PhDr. David Cap ve své pirednasce Kurz vzteku na
konferenci Moc emoci, 28. 3. 2015).

Tento typ programu je casto Kkritizovan ztoho dlvodu, Ze se nevénuje tolik
psychickému nasili nebo psychologickému pozadi agresivniho chovani a miiZze byt
povazovan za rychlou ,1é¢bu”, coz ve svém dlisledku miize vést k ohroZeni partnerky

(Gondolf & Russel, 1986).
2.2.2. Gaudia

Gaudia, o. p. s., je neziskova organizace zaloZena v rijnu 2011, kterd se snaZi
branit riznym zplsobiim spolecenského vylucovani. Porada kurzy (asertivity, zvladani
stresu), zprostfedkovava bezpecné setkani dvojic nebo rodin, které se pokouseji o

v v

kvalitnéjsi souziti a komunikaci nebo aktualné tesi néjaky komplikovany konflikt. Také
poskytuje individualni sezeni, pri nichZ se lidé uci asertivnimu prosazovani svych prani
a potreb, aniZ by museli pouZzit agresi nebo manipulaci. Organizace cili predevsim na
pomoc klientiim, ktefi se neciti bezpecné ve vztazich, kterym do Zivota zasahuje fyzické
nebo psychické nasili nebo kteri nejsou schopni hdjit svd prava, nazory a potieby
v partnerskych a rodinnych vztazich. Dliraz je kladen na rovnocenny pristup k obéma
stranam, tedy i k tém, ktef{ byli oznaceni za nasilniky a pivodce agrese (Gaudia o.p.s.).
Gaudia stoji za dvéma vyznamnymi projekty. Prvnim z nich je pilotni projekt Byt
a ne(nechat) se bit, zaméreny primo na pachatele domaciho nasili a trestné Cinnosti.
Projekt vznikl ve spolupraci s Ministerstvem vnitra CR a Proba¢ni a media¢ni sluZbou
CR. Je zaloZen na terapeutické praci s vyuzitim systemického pristupu, ktery ma za cil
nabidnout klientim novy pohled na jejich Zivot ¢i nové moznosti Zit podle vlastnich
prani, pricemZ nejde ani tak o trénink osvojovani pravidel zven¢i. Soucasti tymu jsou i
odbornici na mediaci, ktefi pomohou zprostredkovat a obnovit kontakt s partnerkami
nebo rodinou. Od roku 2010 tento projekt funguje v Praze a stiednich Cechach. Do
programu muze vstoupit jak agresor, se kterym se fesi jeho vlastni postoj k agresivnimu
chovani, jeho nazor na pri¢iny a na moznosti dalsiho reSeni, tak i obét, s niZ se hleda
odhodlani a moZnosti porozumét udalostem, které ji posSkozuji (Gaudia o.p.s. proti nasili,

2014).
2.2.3. Prazské intervenéni centrum

Prazské intervenc¢ni centrum (IC) je soucasti Centra socidlnich sluzeb Praha

(CSSP) a spolupracuje s Poradnou pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, Linkou
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divéry a Informac¢nim poradenskym centrem Viola, miZe proto nabizet velmi
komplexni pomoc. Podle zdkona musi stejné jako ostatni intervencni centra do 48 hodin
od vykazani agresora nabidnout kontakt obéti. Pomoc IC miZe také byt poskytnuta na
zékladé informace od osoby, ktera se stava obéti DN (Susterova, 2010).

Pri praci s nasilnikem se centrum zaméruje na témata aktualni situace a jejiho
fesSeni, hledani zdrojl sil a podpory, na nacvik zvladani agresivity a konflikt(i, hledani
vztahovych problémd, které vedly kagresivnimu chovani, a jejich reSeni, stanoveni
planu na dlouhodobou zménu a zlepSeni (podrobnéji viz priloha €. 2) (Prace s osobou
nasilnou, 2014).

Tiskova zprava centra u prilezitosti Mezinarodniho dne proti nasili na Zenach
informovala, Ze za 8 let poskytovani bezplatného pravniho, psychologického a socialniho
poradenstvi IC fesSilo 833 pripadli vykazani nasilnika z obydli na 10 dni. Od roku 2007 se
pocet vykazani ztrojnasobil, coZ svéd¢i o dobré mezioborové spolupraci pti ochrané
pred domacim nasilim (Tiskova zprava IC CSSP u prileZitosti Mezindrodniho dne proti
nasili na Zenach, 2014).

2.2.4. Informacni a poradenské centrum Viola Centra socialnich
sluzeb Praha

V ramci CSSP puisobi program Viola, ktery je zaméren na osoby majici konflikty ve
vztazich. Poradenstvi a informace o vhodnych socidlnich a navaznych sluzbach jsou
poskytovany telefonicky, osobné nebo v omezené mire e-mailem. Dliraz je kladen hlavné
na aktivni pristup klienta a zlepSeni jeho Zivotni situace. Klientem miZe byt obét i
agresor.

Prostiednictvim telefonické konzultace zajemce miZe ziskat:

* rozhovor o soucasné situaci a vztazich, pomoc pri odhalovani rizik a
hledani vhodnych zpiisob, jak problémy zvladnout;

* informace - vpripadé vykazani - o vSech praktickych ukonech a
postupech;

» kontakty na dalsi sluzby, které mohou pomoci s FeSenim situace;

* konzultace s poradcem-psychologem.

Pri osobni konzultaci je nabidnuta:

* hlubsi analyza konfliktniho chovani a zmapovani rizik;

* pomoc s analyzou pri¢in a nasledkli chovani - porozuméni a ziskavani
nadhledu;
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* podpora a pomoc pii hledani zpiisob(i, jak zvladat krizové a stresové
situace;
* trénink nekonfliktnich reakci pti zatéZovych situacich;
e parova terapie po absolvovani pocatecnich individudlnich konzultaci
(Program Viola).
Prace centra je vyznamna zamérenim na rychlé, aktualni a praktické tesSeni,
snadnou dostupnosti diky telefonické konzultaci a moZnosti pfirozené nasmeérovat

klienta k systematictéjsi a komplexnéjsi odborné pomoci.
2.2.5. SOS centrum Diakonie CCE

SOS centrum pti Diakonii CCE v Praze zah4jilo v roce 2009 program Stop nasili ve
vztazich. Terapeuti v SOS centru si jako vychodisko své prace polozili otazku: ,Co
Clovéku brani chovat se bezohledné, agresivné a ubliZovat druhym?“ V odpovédi na ni:
,sebeucta, vztahové emoce (laska, soucit, empatie) a vnéjsi omezeni (strach z odvety,
trest)“ pak spociva cil jejich programu. Je jim snaha u agresivnich osob posilit vymezené
kvality a souCasné agresora podpofrit ve védomém rozhodnuti, ptijeti odpovédnosti a
osvojovani si zadoucich socialnich dovednosti (Saskova, 2014).

Krédem programu je piresvédceni, Ze za nasili je odpovédny pouze agresor, ale za
eskalaci konfliktu jsou odpovédni oba ucastnici, proto se hlavné soustiedi na
terapeutickou praci s pary. V ramci programu byla navazana spoluprace s Policii CR za
UcCelem informovani nasilnikdi i obéti. Informacni letdc¢ky jsou také kdispozici na
méstskych uradech.

Do programu miiZe byt zatfazena nasilnickd osoba - pachatel domaciho nasili
nebo osoba se sklonem kagresivnimu chovani vic¢i svym blizkym. Samoziejmosti je
vékové minimum 18 let. V pripadé parové prace musi jit o pary, u nichZ nedoSlo
k ohroZeni na zZivoté ani tézkému fyzickému nasili a parové souziti bezprostredné ani
jednoho z nich neohroZuje. Naopak do programu nesmi byt zarazena osoba zavisla na
alkoholu nebo psychotropnich latkach. Je moZzné do néj vstoupit dobrovolné na zakladé
vlastniho rozhodnuti, na naléhani partnera nebo nejbliZsitho socialniho okoli, nebo
nedobrovolné na navrh statniho zastupce ¢ proba¢ni a mediaé¢ni sluzby (Cierna, Hruby,
Lammelova, & Vichova, 2010, str. 8).

Klicovou fazi celého terapeutického programu je motivace klienta. Proto se
béhem uvodnich sezeni probird soucasna situace klienta, a to se zamérenim na problém,

ktery vedl kagresivnimu chovani. Terapeut také zpeviiuje Zadouci postoj a diky
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formulaci problémi si klient ¢asto ujasni nékteré souvislosti, coZ opét prispiva k jeho
motivaci. DileZité je najit u klienta hodnoty, jako napriklad spokojené manZelstvi, vztah
k détem, pripadné spolecnému majetku, o které je mozZné se opfrit.

Frekvence terapeutickych sezeni je zpravidla jedenkrat tydné, individualni
sezenil® trva hodinu, skupinoval4 2-3 hodiny podle aktualni velikosti skupiny.
Frekvence parové terapiel®> se pohybuje podle zakazky klientli a podle jejich moZnosti
v rozmezi od jednou tydné do jednou za mésic. Délka parové terapie je 60-90 minut.

Nespornou vyhodou tohoto programu a v ramci ného parové terapie je fakt, Ze si
partneri mohou zkouSet nové styly komunikace primo spolu pod bezpe¢nym vedenim

terapeuta.
2.2.6. Kerit Havifov

Poradna Kerit se zaméfuje na pomoc prostiednictvim individudlni nebo
skupinové terapie tém osobam, které nezvladaji nasili. Cilem je prostrednictvim
socidlniho a terapeutického plisobeni naucit klienty zvladani stresovych a konfliktnich
situaci tak, aby se jiZ neuchylovali k nasilnému chovani. Klientem miiZze byt kdokoliv
starsi 16 let, ktery se na poradnu obrati pravé z divodu, Ze jeho soucasnd situace je
dlsledkem nezvladani agrese. Na zdkladé spoluprace s proba¢ni a mediacni sluzbou je
pomoc poskytovana také podminéné propusténym.

Cile a principy terapie jsou:

» zvladani agrese a zlepsSeni vztah;

* orientace v problematice;

* porozumeéni a uvédomeéni si spoustéci agrese, ziskani schopnosti vybrat
jinou variantu reSeni konfliktu;

* nabidka kontaktii na jiné podptirné sluzby;

* dosaZeni zlepSeni vztahii v rodiné a spole¢nosti;

* Individudlni program je vénovan individualnim problémOm, hlavné traumatim a emocim. Terapeut
podporuje klienta v pozitivnich zménach v jeho Zivoté a pozdéji mize dojit i ke konfrontaénimu pfistupu, kdy se
obraci pozornost ke vztahlim a svétu.
1 Skupinovy program a s nim spojenda dynamika vyvoje skupiny vsobé zahrnuje prostor pro vzajemnou
podporu, ale i konfrontaci. Néktefi klienti maji potize se ve skupiné lidi otevfit se svym problémem, ale od toho
je terapeut, ktery vyvazuje procesy ve skuping, facilituje, edukuje a povzbuzuje. Vyhoda skupinového programu
je, Ze se rychleji rozpozna manipulace a Uhybné chovani klienta.

> parova konzultace je volena, pokud jsou oba partnefi motivovani a pokud se snazi pracovat na lepsi
komunikaci a spolupraci, a to hlavné v pfipadech, kdy agrese byla vysledkem poruchy v komunikaci u obou a
oba maji nyni zdjem o dalsi spolecné souziti. Pti terapii se hledaji jiné vzorce chovani a fungujici oblasti souziti a
zarovef se vyjasfiuji sporné a konfliktni situace (Cierna, Hruby, Lammelova, & Vichova, 2010, stranky 8-9).
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* zvySovani povédomi verejnosti o této problematice (Kerit Havitov).
Cinnost této poradny je cenéna pro spolupraci s media¢ni sluzbou, ktera miize pomoci
navazat kontakt s partnerem/partnerkou nebo jinymi ¢leny rodiny, a také pro nabidku

kontakttli na dal$i podptirné sluzby.
2.2.7. Spondea

Cilem projektu Spondea, o. p. s., je poskytnout sluzby celému rodinnému systému,
ktery je zasazen domacim nasilim, a to predevsSim lokalné v Jihomoravském kraji. Mezi
dalsi aktivity patii poskytovani advokatniho poradenstvi a prevence domdaciho nasili
akcemi ve Skolach. Primarni dlraz je kladen na bezpec¢i rodiny, a to zajiSténim
komplexniho terapeutického programu pro osoby ohroZené domacim nasilim, déti
vyrlstajici v rodinach, kde se domdci nasili vyskytuje, a pro osoby, které maji problémy
se zvladanim agrese ve vztazich. Cilem je zachovat rodinu bez prvkli domaciho nasili
nebo zabranit opakovani stejného chovani v dalsich vztazich.

Tento projekt spolupracuje s projektem Oslo Krisesenter, rovnéz zaméirenym na
pomoc Zendm a muzlim, ktefi se potykaji s problematikou domaciho nasili. Spondea se
hlavné soustred’'uje na praci s détmi, které jsou vystaveny domacimu nasili, a na to, aby
nasili neprenesly do svych budoucich rodin (Koudelkova & Kotkova, 2014). Toto lze

povazovat za vyznamny preventivni prinos projektu.
2.2.8. Persefona

V ramci dvou projektd v roce 2010 a 2011 zprostiedkovavala Persefona, o. s.,
moznost bezplatnych terapii pachatelim domdaciho nasili. Aktudlné probiha projekt
Z labyrintu nasili, ktery podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)nam Sanci, jehoZ ,cilem je sniZeni vyskytu domdciho ndsili, sexudlniho ndsili, tzn.
zndsilnéni a sexudIniho zneuZivdni, ve spolecnosti pomoci kvantitativniho i kvalitativniho
rozsiteni sluZeb obétem a zvyseni kapacity terapie ndsilnych osob. K optimalizaci reseni
domdciho ndsili, sexudlniho ndsili a terapie ndsilnych osob chceme prispét skrze zvysovdni
citlivosti zainteresovanych profesnich skupin a posilenim jejich zdjmu o tyto oblasti (Z
labyrintu nasili, 2008-2015).

Persefona plisobi vramci oblasti jizni Moravy, kde podobnych sluZzeb neni
mnoho. Cenéna je také pro to, Ze se snazi zamérit i na méné Casté problémy, jako je
napriiklad sexudlni agrese, a jeji program zahrnuje terapeutickou praci s osobami, které

se ji dopoustéji.
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2.3. Shrnuti

Terapeutickych programii pro praci s agresory neni mnoho v porovnani s témi,
které jsou urceny obétem, ale presto i u nich miizeme sledovat rizné styly prace a rtizné
smeéry a vychodiska i uplatiiovani riiznych metodologii (Gondolf, Batterer Intervention
Systems - Issues outcomes and recommendations, 2002). Dalo by se vSak shrnout, Ze jde
o programy, které pomahaji agresortim - pachateliim domaciho nasili - pfijmout plnou
odpovédnost za své chovani, zménit svilij postoj knasili a porozumét diivodim své
agrese, hlavné pak nastavit do budoucna jiny model chovani, tedy poskytnout jim
techniky, jak agresi ovladnout. Programy vétSinou zahrnuji vzdélavaci lekce a
terapeuticka skupinova setkani, nékdy je jejich soucasti také individualni nebo parova
terapie.

Velmi dtlezita je komplexnost intervence, provazanost s dalsi pomoci obéti, at’ uz
jde o zasah policie, Ci lékarské oSetreni. Policisté a lékari jsou velmi c¢asto prvnimi, kdo
s obéti (nebo i agresorem) prijdou do kontaktu a mohou iniciovat dalSi aktivity. Cely
tento systém pak miiZze jednak pruzné a rychle reagovat, ale také vysila dtleZitou
zpravu, Ze agresivni chovani je véci vefejnou a spolecensky netolerovanou. Pritom
nestaci jen ukazat, Ze toto chovani je Spatné, je potfeba nabidnout k nému alternativu,
vychodisko.

ProtoZe téma domaciho nasili a agrese v partnerskych vztazich je stadle pomérné
nova oblast odborného zajmu, je diileZité mapovat, jakou efektivitu maji specializované
terapeutické programy, aby mohly byt dale zlepSovany. Vyzkumy, které se tomuto

tématu vénovaly, jsou predstaveny v nasledujici kapitole.
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3. Vyzkumy efektivity terapeutickych programu

V priibéhu doby bylo provedeno mnoho evaluaci terapeutickych programd, které
ukazaly, Zze nékteré programy maji pouze minimalni nebo viibec zadny vliv (Feder &
Dugan, 2002), jiné naopak opravdu zvysuji bezpeci Zen a omezuji nasilné chovani muz,
a to predevsim ty, které pisobi v rdmci komplexniho systému (za spoluprace pravnich a
policejnich instituci a organizaci na pomoc obétem) (Dobash et al, 2000). Je ovSem také
ziejmé, Ze jednotlivé vyzkumy se ve spolehlivosti svych vysledki pomérné lisi a ¢ast
znich obsahuje i vyrazné metodologické nedostatky (Gondolf, 2002). Dilezitym
faktorem téz je, Ze co program, to jind metodika, proto je tézké jejich efektivnost
porovnavat.

V této kapitole budou predstaveny pouze evropské vyzkumy, které shromazdily
data jak od agresort, tak i od jejich obéti a hodnotily konkrétni terapeutické programy.
Tyto vyzkumy jsou cenény pro svou komplexnost a metodologickou propracovanost.
Vsechny se zamérovaly na rizné formy agrese mezi partnery a také na jejich osobni

spokojenost.

3.1. Impact

Impact je dvoulety projekt, ktery byl zahajen 1. 1. 2013 a spolupracovalo v ném
sedm evropskych organizacil® na evaluaci programii pro agresory, bézicich jiZ nékolik
let. Hlavnim cilem bylo zvysit kvalitu téchto programi, a tak vyraznéji ochranit Zeny a
déti pred domacim nasilim.

Projekt se hlavné zaméril na:

* shrnuti a analyzu dosud fungujicich programd;

* realizaci vyzkumnych studii predevsim vysledki, designu, metodologie a
nastroj;

* odhaleni vyhod a nevyhod mezinarodnich srovnavacich studii;

* vyvinuti nastroje pro méfeni tspésnosti téchto programt po celé Evropé
a na zaklad¢ toho vytvofeni navodii pro nové vznikajici programy
(WAVE, Impact - Evaluation of European Perpetrator Programs, 2013).

Velmi dilezitym vysledkem tohoto projektu je ndstroj pro méteni tspésnosti

programu pro praci s agresory. Béhem let 2013 a 2014 byly testovany jiz vytvofené

'® Dissens — Institute for Education and Research e.V., AskovFonden, CONEXUS, RESPECT, Verein fur Manner-
und Geschlechterthemen Steiermark, University of Bristol, Women Against Violence Europe (WAVE)
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nastroje a probihaly konzultace s témi, kdo je pouzivali. Nasledn¢ byl vytvofen novy
postup podle vzoru vyvinutého Bristolskou univerzitou a ten byl znovu testovan. Na
konferenci 1st European Congress on the Evaluation of Programs for Perpetrators of
Domestic Violence v Barceloné v rijnu 2014 byl predstaven témér finalni produkt a po
zahrnuti zpétnych vazeb byl ndastroj zkompletovan v listopadu 2014. K dispozici je
online na strankach European Network for the Work with Perpetrators of Domestic
Violence, zatim pouze v anglickém jazyce (viz piiloha €. 3). MlZe slouZit pracovnikiim
v terapeutickych programech ke zjisténi, jaky vliv ma program na klienty a jejich
partnery/partnerky ¢i déti. Také predklada strukturu pro stanoveni zavéru a vysledkl
téchto programil. V neposledni radé nabizi data pro vyzkum v oblasti prevence

domaciho nasili (WAVE, Impact - Evaluation of European Perpetrator Programs, 2013).
3.2. Dobash, Dobash, Kavanagh & Lewis (2000)

Tito autori provedli kvaziexperimentalni vyzkum, ktery hodnotil efektivnost
programu Change, pouzivaného ve Skotsku nékolika organizacemi. Data byla sbirdna
v priibéhu jeho 26tydenniho béhu a nasledné rok poté. Byly porovnany vysledky muzi,
ktef{ méli program narizen soudem, a muzi, ktefi byli pouze odsouzeni. Také byla
shromaZzdéna data od partnerek a expartnerek téchto muZzl. Pro sbér dat byly pouZity
rozsahlé dotazniky, které se zamérovaly na vSechny aspekty nasili a jeho dusledki.

Tento vyzkum je cenén pro svou dlouhodobost a pouZiti kontrolni skupiny.
Vysledky, které jsou z tohoto vyzkumu nejcastéji prezentovany, ukazaly, Ze:

o fyzické nasili do jednoho roka od ukonceni programu ohlasilo 30 %
partnerek/expartnerek muzi, ktefi se ticastnili programu, oproti tomu 62
% partnerek muZzl z kontrolni skupiny;

* muZi, ktefi se ucastnili programu, usilovali o ziskani kontroly nad svou
partnerkou méné casto neZ muZi z kontrolni skupiny.

Tyto a dalsi vysledky ukazuji, Ze UCast na programu méla vliv na omezeni
nasilného chovani. Vdiskusi ovSem autofi upozornuji, Ze program spolupracuje
spravnim systémem a ani jeden zmuzi ho neabsolvoval dobrovolné, muzi byli
sankcionovani, pokud se neucastnili organizovanych setkdni (Dobash, Dobash,
Kavanagh, & Lewis, 2000). Problematickd také miiZze byt volba kontrolni skupiny,
protoZe je pravdépodobné, Ze tito muzi se osobnostné a chovanim lis§i od muzl z hlavni
skupiny. Eticky sporné je téZ kontaktovat jejich partnerky nebo expartnerky, mimo jiné

je zde i velké riziko retraumatizace.
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3.3. Burton, Kelly & Regan (1998)

Autofi zkoumali efektivitu programu Domestic Violence Intervention Project,
pouzivaného v Londyné. Vyzkum zahrnoval ucastniky, jejich partnerky nebo
expartnerky, data od terapeutli a dalsi informace ohledné priibéhu programu, aby byl
zmapovan dopad terapeutického programu na kazdého jednotlivce.

Co se tyce vysledkli vyzkumu, nejcastéji se mluvi o zjiSténi, Ze spolecna ucast
muzl, ktefi méli program narizeny soudné, stémi, ktefi se ho dcastnili dobrovolné,
plsobila velmi motiva¢né pro muze, kteii méli terapii soudné narizenou. Diky
kvalitativni c¢asti vyzkumu se zjistilo, Ze nejpfinosnéjSi ¢asti terapie bylo prehravani
krizovych situaci, kdy se muzi ucili jiné nez agresivni reakce.

Vyzkum je cenén pro svou dlouhodobost (data byla sbirana i po roce od ukoncéeni
programu) a fakt, Ze sledovani muzi i Zeny se Ucastnili programii bud’ pro pachatele,
nebo obéti nasili. V porovnani se studii Dobash, Dobash, Kavanagh & Lewis (2000) se

programu ucastnili muzi i dobrovolné.
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4. Shrnuti

Vysledky téchto a jinych vyzkumi ukazuji, Ze jako faktor Ucinnosti vitézi nad
dobrovolnosti programii zaclenéni do jurisdikce, kdy terapie predstavuje trest, ale
zarovein je tim jasné vyjadieno, Ze pachatelé nasili jsou zodpovédni za své chovani, které
je poruSenim prava a prirozené podléha trestu. Terapie zaroven predstavuje podanou
pomocnou ruku. Pontier (podle Horakova, 2007) upozornuje, Ze malokdy pachatelé DN
sami touzi po zméné€, a musi byt tedy ke snaze se zménit donuceni.

Nékteré programy jsou kritizovany za poskytovani faleSné nadéje partnerkam
nebo i za to, Ze uli pachatele pouzivat skrytéjSi metody agrese. Ozyvaji se i hlasy, Ze
snizuji pridél financi programiim pro obéti. Mnohdy se vedou spory o jejich efektivité
(Humphreys & al, 2000). Ale Humphreys (2000) zdaraziiuje, Ze nejlépe se riziku
domaciho nasili vyhneme tak, Ze jsou uplatiiovany a spolupracuji jak projekty pomoci
obétem, tak organizace zaméi'ené na pachatele. Uspésnost je zavisla na $ir§im kontextu -
na soucinnosti policie a soudli, mediacnich a probac¢nich uUrednikii, ktefi monitoruji
ucastniky programi, na koordinaci s programy pro obéti (Zena ziskava vice sebevédomi
a je si védoma svych prav), na podobé spolecenskych norem a zakonti (Gondolf, 2002).

Kazdy zuvedenych vyzkumnych projektli pouZival jiné metody a vénoval se
jinym terapeutickym programiim, zahrnul do vyzkumu jiné vzorky lidi, je tedy velmi
tézké je porovnavat mezi sebou. Ukazuje se ale, Ze je nutné zamérit se na vSechny
podoby nasili, zahrnout do vyzkumu také partnerky a data shromazdovat i v delSim
casovém horizontu po skonceni terapie, protoZe jediné pak je moZno konstatovat
pozZadovany efekt.

Do budoucna je urcité nutné posilit systemati¢nost evaluace téchto programd,
v ¢emZ uz udélal velkou praci projekt Impact. Dal$im obtiZnym a dlouhodobym tukolem
bude pievedeni potfebnych materiali do jinych zemi. Z{istava téZ otdzka, zda mohou byt
stejnym nastrojem méfeny programy napiiklad vtradi¢nim Recku i pokrokovych

severskych zemich.
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Metodologicka cast
5. Uvod

Prvni ¢ast této prace byla vénovana agresi v partnerskych vztazich, jejim typlim, vztahu
agrese a DN, predstaveni organizaci zamérenych na pomoc lidem majicim problémy
v této oblasti a uvedeni vyzkumi, které ovéruji efektivitu terapeutickych programi
pracujicich sagresi. Tato prvni Cast slouzi jako teoretické vychodisko pro cast
metodologickou, provedenou podle nasledujiciho planu:

» pripravna faze: definice cile vyzkumu a volba typu Setfeni, stanoveni zptsobu
vybéru vzorku a jeho velikosti, zabezpeceni etiky vyzkumu, urceni pozadavkd na
terapeuticky program, definice intervenujicich proménnych, navrh zptsobu
sbéru dat, vybér metody jejich zpracovani a vyhodnoceni;

e sestaveni dotazniku;

» pilotni studie;

e vlastni dotazovani;

* zpracovani ziskanych dat;

e analyza a interpretace ziskanych dat, formulace zavéri a sestaveni zavérecné
Zpravy;

* diskuse a doporuceni pro budouci vyzkumy.
6. Pfipravna faze
6.1. Cil vyzkumu

V literarné-teoretické casti je pribliZena problematika terapie agrese ve vztazich,
ale protoZe se jednd o pomérné novou oblast, neexistuje v Ceské republice vyzkum,
ktery by se zabyval mérenim efektivity téchto programi. Cilem této ¢asti bakalarské
prace je navrhnout vyzkum, ktery by primarné hodnotil efektivitu terapie agrese pro
pary. Uspé$nost programu bude hodnocena zhlediska subjektivné vnimané
spokojenosti a miry agresivniho chovani po terapii na zakladé vysledku dotazniku a
strukturovaného rozhovoru.

Predkladany navrh vyzkumu tézi ze zkuSenosti a hodnoceni vyzkumi, které jiz
probéhly v zahranici a jsou uvedeny v literarné-teoretické casti, a zaroven z praktickych
zkuSenosti ziskanych béhem konzultaci s PhDr. Annou Stodolovou, ktera vede terapii
part v SOS centru Diakonie CCE.
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Zakladnim vychodiskem je teze, Ze terapeuticky program, vjehoZ ramci se
pracuje individualné s agresorem (metodou skupinové terapie) a souc¢asné dochazi par
na parovou terapii, miize sniZovat vyskyt agresivniho chovani ve vztahu. Parova terapie
napomaha vzijemnému pochopeni a nalezeni novych zplisobli chovani a vzajemné
komunikace. Vramci skupinové terapie se klient uci sebeovladani, komunikaci,
nendsilnému teseni konfliktd, pfijima nové zkuSenosti, posiluje empatii, nacvicuje praci
se svymi emocemi a pocity, domysleni dasledki svych ¢inl a zvySovani odolnosti viici
tlaku skupiny, sebeprosazeni bez pouZiti agrese, zvladani stresu a kontrolu svych
impulzi.

Sekundarnim cilem vyzkumu by mélo byt zjiSténi, v ¢em byla terapie uspésna, zda
méla vyraznéjsi vliv na sniZeni emociondlni, fyzické, nebo sexudlni agrese. Z toho pak
mohou plynout doporuceni pro dalsi vylepSeni programu. Dale je mozné zjistit, jak
dlouhodoby efekt terapie méla a zda na UspéSnost maji vliv nékteré proménné, jako
napriklad déti, dobrovolnost ¢i nedobrovolnost Giasti na programu nebo status vztahu.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu (strukturovany rozhovor) miize prinést osobnéjsi a

konkrétnéjsi zkuSenosti a informace, které ani nemohly byt predem ocekavany.

6.2. Typ Setfeni

Pro tento typ vyzkumu je mozné zvolit bud’ metodu jednoduchého experimentu,
nebo metodu komparativniho experimentu. V obou pripadech je vhodné provést pretest

a posttest, ktery je mozné opakovat i v delSim ¢asovém horizontu.
6.2.1. Jednoduchy experiment

Pfi jednoduchém experimentu se pracuje pouze s jednou skupinou zkoumanych
osob (part). Tim se zpracovava mensi mnozstvi dat a na provedeni vyzkumu sta¢i méné
Casu. Tento postup je vhodné zvolit i z toho dlivodu, Ze v navrhovaném vyzkumu by bylo
obtiZné vytvorit kontrolni skupinu. V jinych vyzkumech byli do kontrolni skupiny fazeni
probandi, ktefi nedokoncili terapii, ale nikdy nebylo otestovano, zda jsou tyto dvé
skupiny srovnatelné, co se tyCe osobnostnich charakteristik, motivace a jinych
proménnych. Nevyhodou jednoduchého experimentu samoziejmé bude nizsi validita,
zplisobend pravé tim, Ze je zkoumana jen jedna skupina.

Schéma jednoduchého experimentu je nasledujici: pretest = terapie = posttest.
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6.2.2. Komparativni experiment

V pripadé komparativniho experimentu by se pracovalo se dvéma skupinami
zkoumanych osob (parli), znichZ jedna, experimentdlni, absolvuje terapii a druha,
kontrolni, nikoliv. Tim se zvysi validita Setfeni, takze zjiSténé odliSnosti Ize s vétsi mirou
pravdépodobnosti ptiradit ac¢inkim provedené terapie, pokud ovSem vSechny ostatni
podminky budou u obou skupin stejné. Je tedy nutné zajistit co nejvétSi homogenitu
Setreni. Homogenita Setreni sestava z homogenity obou skupin, homogenity pozorovani
a homogenity terapie.

Homogenitu obou skupin ale nelze v tomto pripadé zarucit. A tak z tohoto, ale i z
etickych a praktickych divodii metoda komparativniho vyzkumu neni v naSem piipadé
pouzita. Pary, které se rozhodly vyhledat pomoc s problémem agrese, tuto pomoc
ocCekavaji a zrejmé by se nechtély stdt pouhym ,predmétem vyzkumu“, kontrolni
skupinu by tak nebylo mozZné ani vhodné sestavit. Vyzkum tedy bude proveden metodou

jednoduchého experimentu.

6.3. Vyzkumny vzorek

Uéastniky navrzeného vyzkumu mohou byt sezdané i nesezdané pary, u nichz
dosSlo k projeviim agrese. Je ziejmé, Ze tyto pary se mohou vzajemné liSit vékem,
vzdélanim, socidlnim postavenim, tim, zda maji déti, ¢i nikoliv, zda ziji ve velkych
meéstech, nebo na vesnici, atd. Pro dosaZeni co nejvétsi objektivity Setfeni by proto bylo
spravné provést jejich zcela nahodny vybér z celé populace, ale to z praktickych divodu
neni moZné, nebot pary nejsou predem znamy a nelze je piimo oslovit.

ProtoZze vyzkum méri efektivitu terapeutického programu, pracuje se s pary,
které se s danym problémem obratily na nékterou z poraden nabizejici terapii splnujici
pozadavky uvedené v kapitole 6.5.

Podminkou vstupu do vyzkumu je vék (oba partnefi musi byt starsi 18 let),
pohlavi (aby byly vylouceny dal$i proménné, musi se jednat pouze o heterosexualni
pary), délka vztahu (partnefi spolu musi byt déle nez dva roky), motivace zistat ve
vztahu i do budoucna a spole¢né sdilena domacnost.

Probandi mohou byt ziskavani tak, Ze po prvnim informacnim setkani
svedoucimi programu budou osloveni snabidkou ucasti na vyzkumu, a pokud se
rozhodnou ucCastnit se terapeutického programu, budou souhlasit se zahrnutim do

vyzkumu a budou spliiovat podminky, budou do vyzkumu prijati.
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Minimalni potiebny rozsah vybéru z hlediska splnéni predpokladid pouzité
metody analyzy dat je alespoii 25 partl’. Vzhledem ke zkuSenostem se da ocekavat, Ze
minimalné 1/3 probandli program neabsolvuje cely, proto by bylo treba pracovat

minimalné se 40 pary.
6.4. Etika vyzkumu

Pred zacatkem studie probandi podepisi ,Informovany souhlas ucastnika studie“
a jsou seznameni se zamérem a priibéhem vyzkumu. Pro probandy neznamena ucast
zadné omezeni, pouze cca celkem 3hodinovou casovou investici. Samoziejmosti je
anonymita zpracovavanych dat. Nespornou vyhodou tohoto vyzkumu je, Ze oba partneri
jsou soucasti samotné terapie, proto je mozné a etické ziskat data od obou. Vjinych
vyzkumech pracuji jen s jednim z paru - nejcastéji agresorem - a pak je eticky sporné,
zda je moZno kontaktovat partnera nebo partnerku a chtit po ném hodnocenti klienta.

Probandi maji samozrejmé pravo svou ucast na vyzkumu kdykoliv prerusit a
zejména v pribéhu strukturovaného rozhovoru maji pravo ,stop“, pokud by pro né

otazky byly prili§ emocionalné narocné.
6.5. Pozadavky na terapii

DiileZitym poZzadavkem je homogenita terapie, tj. aby navrZena terapie byla
provadéna u vSech ucastniki vyzkumu stejnym zptisobem a za stejnych podminek.
NavrZena terapie je nasledujici: terapeuticky program sestavajici z pravidelnych

sezeni jedenkrat za 14 dni v délce 1,5 hodiny po dobu jednoho rokuls.
6.6. Intervenujici proménné

Uspésnost terapie pro klienty nemusi byt zavisla ¢isté na kvalité samotné terapie,
ale do miry efektivity se miiZe promitat také délka, popr. frekvence, se kterou se
Ucastnili terapeutického programu. Dalsi intervenujici proménné mohou byt: existence

déti, vék, financni situace - jejich vliv by bylo moZné testovat pomoci korelace (viz

7 Velikost vybéru, tj. pocet parQ, se stanovi ze vztahu n = (4 x sz)/d2 , kde n je hledany rozsah vybéru, s je
vybérovd smérodatnd odchylka a d je zvolend chyba. Vybérovou smérodatnou odchylku a zvolenou chybu
ur¢ime na zakladé vyhodnoceni dat z pilotni studie. Tento vztah plati pro urceni rozsahu vybéru tak, aby
interval spolehlivosti pokryl s 95% pravdépodobnosti hodnotu priméru.
'® podminky vstupu do programu (a sou¢asné vyzkumu) jsou:

e projevy agresivniho chovani ve vztahu;

e véknad 18 let;

e u partnerd nedochazi k ohroZeni na Zivoté ani tézkému fyzickému nasili;

e anijeden z partnerl neni zavisly na alkoholu ¢i jinych psychotropnich latkach.
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kapitola 11). Také je tieba brat v iivahu, Ze rocni terapie piredstavuje dlouhou dobu, po
kterou se miZe zménit hodné véci v Zivotech probandli - to by zfasti méla piipadné

zaznamenat prave kvalitativni ¢ast vyzkumu.

6.7. Zptusob sbéru dat

Vyzkum se sklada z kvantitativni a kvalitativni ¢asti. Kvantitativni ¢ast dat se
ziskd z dotazniku, jehoZ ucelem bude zjisténi intenzity nasili. Vyplhovani budou
Ucastnici vyzkumu provadét pred terapii (pretest) a po terapii (posttest). Dale by bylo
moZné zopakovat posttest v delsim ¢asovém horizontu, napt. po dalSim roce, aby se
ucinky mohly projevit. Tak by se dalo otestovat, zda terapie méla dlouhodoby efekt.
RovnéZ by bylo mozné provést jesté opakované Setieni po del$im case, napft. po 5 letech,
s cilem zjistit, zda terapie ma i takto trvalejsi vliv na chovani jedinci dopoustéjicich se
agrese.

DalSim zdrojem informaci bude kvalitativni ¢ast vyzkumu - strukturovany

rozhovor.

6.8. Metoda zpracovani a vyhodnoceni dat

Ziskané udaje o intenzité nasili zjednotlivych dotaznikii budou prevedeny do
Ciselnych kodi, zaneseny do pripravenych tabulek a ndasledné graficky zobrazeny
pomoci histogram, podrobnéji viz kapitola 10.

Hlavnim ucelem analyzy dat je zjistit, zda provedena terapie byla ucinna. Je treba
poznamenat, Ze ziskand data mohou byt povazZovdna jak za kategoridlni ordinalni
proménné, tak i za intervalové proménné. Vzhledem ktomu Ze v psychometrice a
psychologickych studiich se béZné wuvaZuje o psychologickych Skalach jako o
intervalovych mérenich, budeme se ziskanymi daty zachazet jako s intervalovou
proménnou (Urbanek, Denglerova, & Sirticek, 2011). Analyza ziskanych dat bude
provedena na zdkladé pripravenych tabulek a grafi. Konkrétni postup je popsan
v kapitole 11.

Kvalitativni ¢ast bude zpracovana obsahovou analyzou.

7. Sestaveni dotazniku a otazek pro strukturovany rozhovor

Pti sestavovani dotazniku se vychazelo z dotazniku vyzkumu Impact a teorii typt
agrese a soucasné z praktickych zkuSenosti psycholoZky Anny Stodolové z SOS centra

Diakonie CCE. DileZitym kritériem bylo, aby dotaznik mapoval viechny typy agrese a
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zaroven nebyl prilis dlouhy. Do dotazniku je zahrnuto jak hodnoceni vlastniho chovani,
tak hodnoceni partnera. V dotazniku je 21 uzavienych otazek, které se ptaji na konkrétni
projevy riznych typl agrese, odpovédi se vybiraji z pétimistné Likertovy sSkaly (viz
priloha €. 4). Vavodu jsou také dvé demografické otazky na pohlavi a vék a tfi otazky
zamérené na mozné proménné, které by na chovani ve vztahu mohly mit vliv (zda
proband m4, ¢i nema dité, zda je v manZelstvi, nebo ne a zda je v programu dobrovolné,
nebo ne).

Pri vyvoji dotazniku je vZdy nutné v ramci pilotni studie vypracovat polozkovou
analyzu a spocitat reliabilitu (napf. metodou split-half) pro pripadné vyrazeni
nadbyte¢nych otazek!?. Také je dilezité se zamérit na validitu dotazniku a stanoveni
norem. V tomto pripadé vzhledem k uzké cilové skupiné neni nutné normy stanovit.

Strukturovany rozhovor (viz priloha ¢. 5) jako kvalitativni ¢ast vyzkumu slouZi
pro odhaleni informaci, které dosud nebyly konkrétné zmapovany. Zaméruje se
predevsim na pocity spokojenosti, a to jak osobni, tak ve vztahu. UmoZiiuje hlubsi popis
problematiky a zohledniuje kontext. Také umozZziiuje zjistit nazory, zkuSenosti a postoje a

pripadné objevit nova relevantni témata (Hendl, 1999).

8. Pilotni studie

Pro trénink pouziti metod, otestovani vyzkumnikl a pribéhu celého vyzkumu je
dilezita pilotni studie. Bude vni zjiSténo, jak dlouho probandi (10 part) vypliuji
dotaznik a jak plisobi strukturovany rozhovor, zda probandi rozumi otdzkdm a jaké
vysledky vyzkum ve skuteCnosti prinasi.

V ramci pilotni studie bude také otestovana validita dotazniku napftiklad tim, Ze
budou dotazani terapeuti z programu, ktefi o jednotlivych probandech védi, a jejich
pozorovani a zjiSténi budou nasledné porovnana se subjektivnim sebehodnocenim
jednotlivych probandii??. Z vyhodnoceni dotaznikli se stanovi parametry pro vypocet

rozsahu vybéru pro vlastni vyzkum.

9. Sbér dat

Na zakladé zkuSenosti z pilotni studie probéhne sbér dat. Zadani dotazniku se

uskutecni pred prvnim terapeutickym sezenim a nasledné po poslednim. Kazdy vypliuje

¥ pokud by reliabilita nedosahla alespon hodnoty 0,7, bylo by nutné test prodlouzit.
2% Dale se Ize zeptat jinych blizkych osob, které par blize znaji a mohly by popsat, jaké chovani (hadky, neshody
a jejich reSeni) u néj zaznamenaly a zda si vSimly néjakého rozdilu.
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dotaznik individualné v mistnosti, kde probiha terapie. Dotazniky si probandi nebudou
moci odnaset a vyplilovat sami doma, aby se zamezilo vzajemnému vlivu. Administrace
dotazniku bude realizovana formou tuzka-papir. Oba partnefi vypliuji stejnou verzi
dotazniku.

Strukturovany rozhovor probéhne opét individualné s kazdym probandem do
mésice od posledniho setkani. Tazatelem bude psycholog (moZnost vyuZit staZistu),
ktery se nepodilel na terapii, aby mezi nim a probandy nebyl jiZ dlouhodoby vztah,
probandi si budou moci dovolit byt vice otevreni a podle potreby i oteviené kritizovat
terapeuticky program nebo terapeuty. Idealni by bylo, aby s muZem mluvil muzZ a se
Zenou Zena, protoZe je snazSi néktera témata rozebirat s osobou stejného pohlavi.
Vyzkumnici by kazdopadné méli dbat na vytvoreni piijemné a bezpecné atmosféry
béhem rozhovoru. Odhadovana doba je 30 minut. Odpovédi bude vyzkumnik zapisovat

do predem pripraveného formulare.
10. Zpracovani ziskanych dat

10.1. Kvantitativni ¢ast

Skoéry vyhodnocené zjednotlivych dotaznikl se nejdrive zanesou do prehledné

tabulky.
Osoba Skoér pretestu | Skér posttestu Rozdil Znaménko
di=xi-y; rozdilu
1 X1 Y1 d; +-)
2 X, Vs d, +(-)
n Xn Yn dn +(')

Tabulka 3: Primarni hrubé skory

Nasledné se data prevedou do tabulky 421, kde budou jiZ sefazena ve vzestupném

poradi s uvedenim cetnosti jejich vyskytu, a to zvlast pro pretest a posttest, popr. i pro

dalsi nasledné sledovani.

! Na zakladé téchto tabulek Ize vypocitat primeér, median, modus, rozptyl a smérodatnou odchylku ziskanych

dat.
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Poradi Skér | Cetnost|Relativni| Kumulativni| Kvadraticka
Cetnost | cCetnost odchylka
1 X1 ny p1=ni/n ny (x, - ;)2
2 X2 ny p1=n1/n ni+n, (X1 _ ;)2
i X; n pi=n/n | nptngto.n; | (X - x)°

Tabulka 4: Setiidéné hrubé skory

Druhym krokem pri zpracovani dat je jejich grafické zobrazeni pomoci
histogramu?2. Vzhledem ktomu, Ze ziskané skéry z dotazniku se mohou pohybovat
v rozsahu 2*21*1 = 42 az 2*21*5 = 210, tj. s varia¢nim rozpétim hodnot 210 - 42 = 168,
predpokladame, Ze vhodna velikost intervalu bude 10, takZe bude celkem 168/10 = 17
intervalli. Histogramy se zpracuji zvlast pro pretest a posttest. S ohledem na moZny
ubytek probandi v pribéhu vyzkumu by pro snazsi porovnani bylo vhodné histogramy

zpracovavat i pro relativni ¢etnosti.

10.2. Kvalitativni ¢ast

Vysledky kvalitativni c¢asti vyzkumu budou porovnany zhlediska obsahu

obsahovou analyzou.
11. Analyza vysledkt

11.1. Kvantitativni cast

Prvnim krokem pfi analyze dat je vizualni posouzeni vykreslenych histogram,
které da zdkladni predstavu o rozdéleni dat, tj. zejména o jejich symetrii ¢i nesymetrii a
zda se bliZi normalnimu rozdéleni?3. Na zakladé histogramu je moZno téZ pribliZzné zjistit
rozdily vysledkii mezi pretestem a posttestem. MliZeme zjistit, jak se zménilo zastoupeni
jednotlivych forem agrese, zjistit tak, na kterou formu agrese méla terapie nejvétsi vliv,
na kterou naopak nejmensi.

V dal$i analyze dat se predpoklada, Ze rozdéleni dat se bliZi normalnimu

rozdéleni. Vzhledem k tomu, Ze bude zejména provadéno srovnani primeéra ziskanych

2 Histogram je sestaven tak, Ze na vodorovné ose jsou zvoleny vhodné intervaly pro rozdéleni skérd a na svislé
ose vynaseny zjisténé cetnosti.

3 Pfesnéjsi hodnoceni, jak se ziskana data blizi normalnimu rozdéleni, by bylo mozné provést vypocltem
Sikmosti S;, koeficientu Spicatosti S,, koeficientu Sikmosti KS nebo Pearsonovou mirou Sikmosti SK. V pripadé
zjisténi vyrazné nesymetrického rozdéleni lze nejdfive zkusit upravit velikost intervalu v histogramech, popf.
pristoupit k vhodné transformaci dat (napr. McCallova plosna transformace).
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skérli, lze tento piedpoklad sohledem na platnost centrdlni limitni véty (axiom

normality) povaZovat za opravnény. Posouzeni, zda provedena terapie byla, ¢i nebyla

v

ucinnd, se provede pomoci srovnani dosazZenych priméri celé skupiny v pretestu a

posttestu. K tomu je pouzit t-test pro parova data, tj. pro dva zavislé vybéry.

Ze zjisténych rozdili d; =x; —y; ztabulky 3 a rozdilu primeéri d = x —

1 [E@i-d)?

R kde n je pocet testovanych

y vypocteme smérodatnou chybu rozdilu s; =

N

osob, n - 1 je pocet stupniti volnosti Studentova t-rozdéleni. Testovaci statistika je t =

Protoze chceme zjistit, jestli primérnd intenzita agrese v posttestu je v dlisledku
provedené terapie mensi neZ v pretestu, tj. kladny rozdil, pouZijeme jednostranny test.
V pripadé zaporného rozdilu terapie ziejmé uspésna nebyla. Budeme testovat nulovou
hypotézu Ho: pqa = 0 oproti hypotéze Hi: pqa > 0, kde pq je stredni hodnota rozdilu
praméra. Jestlize uq = 0, neni Zadny rozdil mezi vysledkem pretestu a posttestu, jestlize
ua > 0, intenzita agrese v posttestu je mensi nez v pretestu. Oblast zamitnuti platnosti Ho
na zvolené hladiné vyznamnosti a je t > t«, kde tq je kritickd hodnota t-testu. Hladina
vyznamnosti se voli obvykle @ = 0,05 nebo 0,01. Pokud vypoctena statistika ¢t bude
uvnitr kritické oblasti, tj. vétSi neZ hodnota t,, miiZeme na zvolené hladiné vyznamnosti
hypotézu Ho zamitnout, a tim prohlasit, Ze terapie byla na zakladé hodnoceni ucastnikl
uspésna.

Hodnocenti velikosti u¢inku terapie lze zjistit odhadem koeficientu ucinku (effect

w |

size) ES, kterym je pro parova data Cohentv koeficient ucinku ES =d =—, kde sje

smérodatna odchylka méfeni a d je rozdil priimérid. Cohen vytvoril nasledujici hranice
pro rozhodnuti o velikosti uic¢inku: pro d > 0,8 se jedna o velky efekt, pro 0,5 <d < 0,8 se
jedna o stredni efekt a pro d < 0,2 se jedna o maly efekt?4,

Posuzovani uspésnosti terapie by bylo moZné provadét i pro dil¢i ¢asti dotazniku
tykajici se riznych druhti agrese podle prislusnych vybranych otazek.

Vsechny uvedené analyzy by bylo mozné uskutecnit rovnéZ pro vybrané skupiny

probandd, napt. zvlast pro muZe a Zeny, dobrovolné a nedobrovolné ucastniky terapie

apod.,, s cilem zjistit vliv téchto charakteristik. Vliv téchto charakteristik bychom mohli

** Je tfeba poznamenat, Ze ziskand data by bylo mozné analyzovat rovnéz pomoci neparametrickych
testll, zejména v pripadé, kdy by méla silné nenormalni rozdéleni. Jednou z moznosti je pouZziti znaménkového
testu pro dva zavislé vybéry, zaloZzeného na uréeni poctu kladnych rozdild mezi pretestem a posttestem.
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pohlavi na hodnoceni Gspésnosti testu.

Hodnoceni Uspésnosti

ANO NE SUMA
MUZI N1 Ny, N
ZENY N N, Na-
SUMA Nq Ny N e

posoudit pomoci kontingenc¢ni tabulky typu 2 x 2. Jako priklad je uvedeno zjisténi vlivu

Tabulka 5: Zkoumani vlivu proménnych

Do sloupce s hodnocenim ANO ddme pocet Zen/muzi, u kterych rozdil skért
pretestu a posttestu je kladny, do sloupce s hodnocenim NE pak zbyvajici pocet. Pokud
plati rovnice N11N22 - N12N21 = 0, jsou oba znaky na sobé nezavislé, tj. hodnoceni
uspésnosti terapie nezavisi na pohlavi.

Silu (intenzitu) zavislosti by bylo moZné posoudit Ctyfpolnim koeficientem

N11N22—N13N3q
N1«N2Ny1Nyp

korelace 1y = , ktery miiZe nabyvat hodnot v intervalu <-1;1>a pro ry =

0 jsou znaky nezavislé.
11.2. Kvalitativni ¢ast

Kvalitativni ¢ast bude zpracovana obsahovou analyzou. Budeme zjiStovat, co bylo
pro klienta v terapii nejvice prinosné, zda méla vliv na jeho/jeji vnimani opa¢ného
pohlavi, zda se zménil jeho/jeji pristup ke konfliktnim situacim ve vztazich, jaky vliv
méla terapie na vztah celkové a také jestli terapie prispéla k osobni spokojenosti.

Odpovédi na tyto otazky zhodnoti, v em byla terapie ispéSna a jaké techniky
byly pro klienty nejvice ¢i nejméné prinosné.

Zajimavé jsou i ivodni otazky, jak se klienti o programu dozvédéli a jaka je jejich
motivace pro ucast, které dopliuji otazku z dotazniku, zda se programu ucastni
dobrovolné, ¢i ne. Tato ¢ast je dilileZita pro zmapovani motivace klient{i, protoZe ta je pro

uspésnost terapie klicova.
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12. Diskuse a doporuceni

Vyhodou navrhovaného vyzkumu je, Ze je zaméien na terapii, které se zcasti
Ucastni oba partneri. Tak je moZné ziskat data od obou partnerdi, aniZ by to bylo na
hrané etickych norem a dochdazelo kovliviiovani vyzkumného procesu. V pripadé
individualni terapie, kdy je k vyzkumnym ucelim dotazovan i partner, piekracuji se
etické hranice a partner mize i nevédomky zménit sviij postoj ¢i chovani a mize byt
ohroZena dlivéra klienta v individualni terapii.

Design vyzkumu téZ umoZznuje pridani libovolného poctu dalSich proménnych a
méreni jejich vlivu na agresi a nasledné pripadnou upravu nékterého prvku terapie,
napiiklad zménu miry zaméreni na konkrétni faktor.

DalSi vyhodou je, Ze 1ze ziskat jak kvantifikovatelna data, ktera zméri, jak moc a
jaky typ agrese konkrétni terapie ovliviiuje, tak data kvalitativni, ktera mohou odhalit
dalS$i aspekty, na zakladé kterych je moZné hodnotit UspésSnost terapie a ziskat
konkrétnéjsi predstavu, jak terapeuticky program ptisobi a co by bylo pro ucastniky
nejprinosnéjsi.

Vyzkum je navrzen tak, aby v ptipadé zadjmu bylo mozZné sbér dat opakovat i
v delsich ¢asovych odstupech s cilem zjistit, jak dlouhodoby efekt terapie méla.

Problémem samoziejmé miiZe byt, Ze aktudlné je na trhu k dispozici vlastné jen
jeden terapeuticky program, ktery pracuje sobéma partnery, a kazdy rok do néj
nastoupi asi pouze 10 pari. Byla by tedy mérena tispésnost terapie pro lidi, ktefi jsou
opravdu motivovani ke zméné. Vramci parové terapie je velmi narotné motivacni
obdobi, kdy se musi sjednotit zakdzka a motivace partneri, aby oba byli motivovani na
sobé pracovat, coZ trva dlouhou dobu a klienti v tomto obdobi nejcastéji skonci.

Vzhledem k délce terapie mohou jeji uspéch ovlivnit i zmény, které nastaly
v Zivoté ucastnikd, napiiklad rozvod, narozeni déti, nemoc a jiné. Do terapeutického
procesu (potazmo vyzkumného souboru) vstupuje velky pocet nepredvidatelnych
proménnych, které nelze v kvantitativni ¢asti postihnout. Pravé k tomu je ale vytvorena
kvalitativni cast, ve které se mohou nékteré ztéchto proménnych objevit v kontextu
terapie a je moZné je zaznamenat, popsat a pripadné néjakym zptsobem zpracovavat
v dalsich terapiich.

Samoziejmé jsme si védomi, Ze vzhledem k malému poctu a malé homogenité
vzorku nelze vysledky vyzkumu prili$§ zobectovat, to vSak ani neni hlavnim cilem. Kazdy

terapeuticky program zahrnuje jedine¢nou smeésici osobnosti (at uZ na strané klientd,
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nebo terapeutii), takZe hledat unifikovanou kucharku je nerealné. Piesto vSak moZnost
zhodnotit Uspésnost terapie a ziskat data, kterd prispéji k identifikaci nejucinnéjsich,
klienty nejlépe hodnocenych sloZek terapeutického programu, je podle naseho nazoru

prinosem.
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Zavér

Bakalarska prace se snazi upozornit na problematiku agrese v partnerskych
vztazich. Zhodnoceni ¢innosti vybranych zahranic¢nich a predevsim ¢eskych organizaci a
projektli zamérenych na FeSeni agrese ve vztazich, popiipadé domaciho nasili, je
vychodiskem pro navrh vyzkumné metody pro urceni efektivnosti téchto
specializovanych terapeutickych programi. V souvislosti s tim se vynoruje fada dalSich
otazek a namétl k diskusi i budoucimu zkoumadni. Jednim z cil bylo pohlédnout na
agresi odliSnym zpusobem neZ tradi¢nim cernobilym vidénim a zdlraznit genderovy
aspekt a skutecnost, Ze nelze odsoudit agresora bez zretele ke kontextu soucasné
kultury a spolecnosti.

Bohuzel je treba konstatovat, Ze pres snahu tradiCni stereotyp muz-agresor a
Zena-obét zbourat, neni stale k dispozici (aCkoliv teoreticky je tento problém i odbornou
verejnosti formulovan) dostatek vyzkumi nebo organizaci, které by se agresi z tohoto
uhlu pohledu vénovaly, proto tireba v praci chybi tidaje ohledné poctu muzskych obéti
agrese.

Existuje malo vyzkumii na toto téma, protoZe samotnd terapeutickd prace
s agresory je v pocatcich a stale neni povaZzovana za tak dileZitou jako prace s obéti.
Svou roli hraje také fakt, Ze vzdkoné neni zakotvena povinnost pro nasilné osoby
absolvovat terapeuticky program, tudiZ i financni zdroje na tento typ terapeutické prace
jsou omezené a nesystematické. Z toho plyne i obtiZnost realizovat vyzkumy v dané
oblasti.

Vérim, Ze jak teoreticka, tak prakticka cast bakalarské prace inspiruji mnohé
odborniky, aby prehodnotili sviij postoj k agresivnimu chovani ve vztazich a ptizpuisobili

tomu svij styl terapeutické prace. V metodologické Casti je pak navrzen postup, jak

efektivitu terapie zhodnotit.
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